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I. oБЩИЕ ПoЛo)кЕHИЯ

floпoлнитеЛЬнaJl пpoфeссиоIIaJIЬнaя oбpaзoвaтеЛЬнaя ПpoГpaММa ПoBЬIшIения квaлификaции
вpa.rей <<ЭндoкpиtlньIе нapyшeния Пpи ДЛиTеЛЬнoDI Пpиl}tенeнии
гЛюкoкopTикoсTеpoиДoв> paзpaбoтaнa сoTpyДникaМи ФГБУ (HMИЦ эrrДoкpинoЛoгии)>
Mинздpaвa Poссии B сooТBеTсTBии с ФедеpaльнЬIМ зaкoнoм oт 29 декaбpя 2О|2 г' Js273 ''oб
обpaзoвaнии в Poссийскoй Фeдepaции'', Пpикaзoм Mинистepствa oбpaзoBaния И нayки
Pоссийскoй ФедеpaцИИ oT 1 июля 201З г. J\b 499 <oб yтвеpжДении ПopяДкa opГaнизaции и
oсyщесTBЛения oбpaзoвaтельнoй ДеяTеЛЬнoсTи Пo ДoПoЛIIиTеЛЬнЬIМ пpoфессиoн€}ЛЬнЬIМ

ПpoгpaММaм>>, Пpикaзoм МинисTеpсTBa зДpaвooхpaНeНИЯ Poссийской Фeдеpaции oT 3 aвгyстa
20|2 Г' N 6бн <oб yтвepжДeнии ПopяДкa и сpoкoB сoBеpшrнсTBoBaния МeДицинскиМи
paбoтникaми и фapмaцrBTичeскими paбoтникaMи шpoфессиoнaЛЬнЬгх знaний и IIaBЬIкoB ПyTeМ

oбy.reния Пo ДoПoЛниTeЛЬнЬIМ пpoфессиoнtlЛЬнЬIм oбpaзoвaтеЛЬнЬIМ ПpoГpaММaМ B

oбpaзoвaтеЛЬнЬIх и нayЧнЬIx opгaнизaциях>).

flопoлнитеЛЬнaя пpoфессиoнalЛЬнaя oбpaзoвaтеЛЬНaЯ ПpoГpaмМa ПoBЬI[Ieния квaлификaции
вpauей <<ЭндокpинtIьIе нapyшения При ДЛиTrЛьIIoM ПpиDrенении
гЛюкoкopTикoсTеpoиДoB) яBЛяeTся yuебнo-мeToДиЧескиМ t{opМaTиBнЬIМ ДoкyмeнToМ'
peГЛaМенTиpyloщиМ сoДеp}кaние' opГaнизaциoннo-МеToДическиr фоpмьI И TpyДoеМкoсTЬ
oбyнения.

B ПpoгpaММy BкЛIoченЬI ПЛaниpyеМЬIе peзyЛЬTaTЬI oбy.reния, в кoTopЬж oTpa}кaloTся
тpебoвaния пpoфессиoнiUIЬнЬIх сTaIIДapToB vIЛL| квaлификaциoннЬIх xapaкTеpисTик Пo

сooTBeTсTBytoщиМ ДoЛxctoсTям, пpoфесcИЯNl И cПециaJIЬнoсTяМ. Стpyктypa ДoПoJIниTeльнoй
пpoфeссионaльнoй обpaзoвaтeльнoй ПpoГpaММЬI BкЛIoчaеT тpебoвaниЯ к prзyЛЬTaTaМ oсBoeния
ПpoГpaММЬI, тpебoвaния к иToгoвoй aттеcTaЦИИ' уrебнo-тeмaтический ПЛaн' кaлендapньtй
y.rебньIй гpaфик, сoДep}кaние ПpoгpaММЬI' yсЛoBия обеопeченИЯpeaЛИЗaции ПpoГpaМI\4ЬI.

Tpебовaния к квaлифvIКaЦvIИ обyuaroщиxся: BЬIсшIеe МеДицинскoе oбpaзовaние. Пpoгpaммa
pекoNIенДoBaнa к oсBoениIо Bpaчaм Bсrх сПeциaльнoстей.

П. AКTУAЛЬHOCTЬ

AктyaльнoсTЬ ПpoГpaММьI <<ЭндoкpиннЬIr нapyшeния При ДЛttTеЛьнolи Пpименеllttи
гЛ ю кoкo pTIIкo сTеpoиДoB>)

ГлroкoкopтикoсTrpиoДЬI - oДни иЗ сaМЬIx ЧaсTo нilзнaЧarМЬIx ПprпapaToB B Миpе. Иx шиpoкoе
исПoЛЬзoBaниr B кЛиниЧeскoй пpaктике oбyслoвленo paзнooбpaзиeM пoкaзaний к ПpиМе[IеHиIo

и вьIсoкoй эффeктивнoсTЬIo. B тo же BpеМя нiUIичиe сеpЬезнЬIх пoбoчньIx эффектoв Дaннoй
ГpyПпЬI пpеПapalToв тpебyeт иx свoеBpеМеннoГo BЬUIBЛениЯ, пpoфилaктИКИИ ЛrЧeния.

ПI. ЦЕЛЬ

I{ельrо oбpaзoвaтельнoй ПpoГpaММЬI яBЛяеTся сoBеpшeнсTBoBaние иМrЮщихся кoмпетенций,
пpиoбpeтение IIoBЬIx кoМПеTенций неoбxoДиМЬIх для пpoфессиoн€lЛЬнoй ДеятеЛЬнoсTи и
ПoBЬI[Ieния пpoфессиoнiшЬнoГo ypoBня.

ЗaДaчaми ПpoгpaММЬI яBляIoTся aкTyaЛизaция знaниЙ И нaBЬIкoB неoбхoДимьIx ДЛЯ

испoЛнеt{ия ДoЛжнoсTIIЬIх oбязaннoстей в paМкax пpoфессиoнaльнoй ДеяTеЛЬнoсTи.

IV. ПЛAHИPУЕМЬIЕ PЕЗУЛЬTATЬI oБУЧЕHИЯ

У oбyuaroщeгoся сoBеpшенсTByIoTся сЛeДyloщие пpoфессиoнu}ЛЬные кoМПeTеIlции B oTнorrleнии
ПaциeнToB с энДoкpиннЬIe нapyшeния Пpи ДЛиTeЛЬнoМ пpиМrнeнии ГJIIoкoКopTикoсTеpoиДoB:

о CпoсoбнoсTЬ и ГoToвtIoсTЬ исПoЛЬзoBaТЬ нopМaTиBtlyto Дoкyl!{rlrTaциЮ' пpиняTylo B сфеpe
oxpaнЬI зДopoBЬя' a TaЮкe ДoкyМeIITaциЮ ДЛЯ oценки кaчесTBa и эффектиBнocTи paбoтьr

МeДицинскиx opГaниз aЦИЙ1,

о CпoсoбнoсTЬ BЬUIBЛяTЬ y ПaциeIIToB зaбoлевaние;
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о Cпoсoбнoсть oбслеДoBaTЬ ПaциrнToB;
оCпoсoбнoсTЬ нaзнaчaTЬ aДекBaTнoе Лечeниe ПaциенTaМ' кotlTpoлиpoBaTЬ его эффектиBIIoсTЬ

и безoпaснoсть;
оCпoсoбнoсть И гoToBнoсTЬ ПpиМеняTЬ p€BЛичнЬIe pеaбилитaционнЬIе МеpoПpияTия

(сoциaльнЬIе' ПсиxoЛoгинeскиe) ;

о CпoсoбнoсTЬ ПpoBoДиTЬ ДисПaнсеpнoе нaблюдение ПaциенToB;
оCпoсoбнoсTЬ пpoBoДИTЬИ кoнTpoЛиpoвaTЬ эффективнoсTЬ Mеpoпpиятиiт пo пpoфилaкTике и

фopмиpoвaниro зДopoBoГo oбpaзa )киЗни' сaниTapнo-гигиeниЧескoмy ПpoсBrщrниЮ
нaсeЛeния.

B pезyЛЬTaTе oсBoения ПpoГpaММЬI сЛyшIaTеЛЬ ДoЛ)кeн yсoBеpшeнсTBoBaTЬ сЛеДyЮщие
неoбxoДимЬIе знaния И уМeНИЯ B oTIIoшении с энДoкpиннЬIе нapyшениЯ Пpи ДЛиTеЛЬI{oM
ПpиМенении гЛЮкoкopTикoсTеpoиДoB :

Знaния:
. oблaсти ПpиМeнения И пoкaзaний к ПpиМrнениЮ ГКC, хapaкTеpисTики oснoBIIЬIх

ПprДсTaBителей гpyППЬI;
. ПaToгенrз Действия ГКC нa opгaнизM;
oскpининц ДиaГнoсTикa, пpoфилaкTикa и Лечrние oсJIoжнений ГКC;
О ДиaГнo сT vlКa |4 Лeчeние нaДпoчеЧникoвoй неДo сTaToЧtlo сTи ;

О МеToДЬI сни}кения дoзьl ГКC.
Умения:

O ПpoвoДиTЬ иIIсTpyМrIITaЛЬнyto, лaбopaтopнyto и ДиaгнoсTикy' инTrpПprTиpoBirTЬ peзyЛЬTaTЬI

исслeдoвaний;
o IIЕl:lIIaЧaTь aДекBaTнoе Лечeние и кo[ITpoЛЬ;
o ПЛaниpoBaть pеaбилиTaциoннЬIе МеpoПpияTия.

Haвьlки:
o BЛaДеTЬ сoBpeМеннЬIМи €lЛгopиTМЬI BeДrния пaциеI{ToB.

V. УЧЕБHЬIИ ПЛAH

oбy.rение сoсToиT из лeкций, сеМинapoB, ПpaкTиЧeскиx зa}IяTий и сaмoсToяTеЛьнoй paбoтьl.
C yнетом бaзoвьrx знaниЙ oбyнaroщихcЯ kl aкTy€rЛЬнoсTи зaДaЧ в сисTеМе неПpеpЬIBнoгo
oбpaзoвaния yнeбнo-МеToДическиМ oTДеЛoМ МoГyT бьIть внесенЬI изМенеt{ия B paсПpеДrЛeние
yнeбнoго BprМени, ПpеДyсМoTpеIlнoГo уrебньlм ПЛaнoМ ПpoГpaММЬI' B ПpeДeЛaх |5oА oбщегo
кoЛиЧесTBa yнeбньrx Чaсoв.

eДrЛeние чaсoB Пo

VI. КAЛЕHДAPHЬIЙ yчввньtЙ гpдoик

oбy.rение ПpoBoДиTся B соoTBеTсTBии с yTBepжДeнныМ кt}ЛенДapнЬIМ Плaнoм oбyuения пo
ПpoГpaММaМ ДoПoЛниTeЛЬнoгo пpoфeссиollaJlЬнoгo oбpaзoвaния, a Taкжe Bне IIлaнa Пpи
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B ToМ ЧисЛеBсeгo
чaсoB Лrкции сеI\,IинapЬI сaМoсToяTе

ЛЬнaя
paбoтa

Ns Haименoвaние мoдyлей

2 1 1I Iopиди.rеские aсПекTЬI oкЕLзaния

МеДицинскoй пoмoщи
2 22 BвeДeние
9 6 JaJ Pиски ДJIиTеЛЬнoгo пpиемa ГКC
4 J 14 Cниrкение ДoзЬI и oтменa ГКC

5 Итoгoвaя aтTесTaция (зaнет) I

t2 1 4иToгo 18



BЬIсoкoй BoсTpебoBaнI{oсTи ПpoГpaMМЬI.

VII. PAБoЧИЕ ПPOГPAМMЬI ПPЕДMЕTOB, КУPCOB, ДИCЦИПЛИI1 (МoДУЛЕЙ)

Сoдepжaние paбouих пpoГpaММ ДисциПлин (мoдyлeй) ПpеДсTaBЛенo кaк сисTeМaTизиpoвaнньIй
нaиМеtloBaнии эЛrMенToB и еДиниц

I Ioридическиr aсПекTьI oкaЗaния DtrДицинской пoproщи
1.1 HopмaтивнЬIе aсПeкTЬI oкaзaния МеДицинскoй пoмoщи
2 BвеДение
2.1 Tипьt ГКC, oблaсТи ПpиМеHe:r:.klЯ, пoбoчньtе эффектьl
3 Pиски ДЛиTеЛьнoгo Пpиeпla fКC
3.1 ГКС и скeЛeT

з.2 ГКC и yГЛеBoДнЬIй oбмен
-).J ГКC и сеpДечнo-сoсyдистьtй pиск
з.4 ГКC и orlиpение
4 Cниrкениe ДoзьI и oтмена ГКC
4.t Cxемьl сни)кения дoзьI ГКC
4.2 ФункциoнaЛЬнЬIe пpoбьt B ДиaГнoсTикe HH
4.3 HaДпoчечникoBaя нrДoсTaToчHoсTЬ

VIII. oPГAHИзAЦИoHHo-ПЕДAГoГИЧЕCкИЕ УCЛoBИЯ PЕAЛИЗ^ЦИИ ПPOГPAMMЬI

oбyнение oсyщесTBЛЯe^ГcЯ пyгeМ ПpoBеДения лекций? сеМинapoB с исПoЛЬзoBaниеМ

ДиcTaнциoннЬIx oбpaзoвaтеЛЬнЬIx TехнoЛoГий и пoсpедсTBoМ сaIvIoсToяTельнoй paбoтьI.
Услoвия pеurЛизaции ДoПoЛIIиTельнoй пpoфессиoнaльнoй пpoГpaММЬI ПoBЬIшIения

квaлификaции BкЛIoчaIoT:
о oбpaзoвaтеЛЬнЬIe МaTepиaЛЬI ДЛя Bне ayДитopнoй paбoтьI oбyuaroщихся ;

o эЛекTpoннyro инфopмaциoннo-oбpaзoBaTеЛЬнylo сpеДy, pеttЛизoBallнyro пoсprДcTBoМ
инфopмaциoннoгo-oбpaзoвaтелЬнoГo ПopTaЛa;

oкaДpoBoе oбeспечение pеirЛизaции ПpoГpaММЬI сooTBrTсTByrT тpeбoвaниям lIITaTIIoгo
pacПИcaНИя кaфедp.

Ix. TPЕБOBAнИЯ К ИToГoBoЙ ATTЕCTAЦИИ

Итoгoвaя aTTeсTaция Пo ДoпoлниTельнoй пpофессиoнaльнoй ПpoгpaМMе пoBЬIIIения
квалификaции ПpoBoДиTся B фopме TeсTa и Дomкнa BЬUIBЛяTЬ TеopеTическyIо и пpaкTическyЮ
ПoДгoToBкy B сooTBeTсTBии с цеЛяМи и зaДaЧaМи ПpoГpaМмьI. oбyuaroщийся ДoПyскarTся к
итoгoвoй aTTeсTaции ПoсЛе изyчrния ДисциПЛи}I в oбъеме' ПpеДyсМoTprннoМ yuебньIм ПЛaIIoМ.

Для ПpoBеДения aTTесTaции исПoЛЬЗyloTоя фoндьl oценoЧнЬIx сpеДсTB vI МaTеpиitJIoB'

ПoзBoJUIIoщие oцеIIиTЬ сTeПенЬ ДoсTижения oбyнaroщИNlИcЯ зaПлaниpoBaннЬtх pезyЛЬTirТoB

oбy.rения Пo пpoгpaММе.
Лицa, oсBoиBIIIиe пpoгpaММy ДoПoЛIIиTeльнoй шpoфессиoнaльнoй ПpoгpaмМЬI IIoBЬIпIеI{ия

квaлификaции вpaнeй <<ЭндoкpинньIе нapyшеt{ия tlpи ДЛиTеЛЬнoМ пpиMеt{ении
ГЛЮкoкopTикoсTepoиДoв)) и yсПешнo ПpoшeДшие иToгoByIo aTTесTaцию' ПoЛr{aloT ДoкyМеIrT o

ДoпoЛItиTеЛЬнoМ пpoфeссиoнt}ЛЬt{oМ oбpaзовaнии yДoсToBеpeние o пoBЬIшIении

квaлификaции. Лицaм, нe Пpo[IеДшиМ итoгoвoй aTTrсTaции иЛи пoЛyчиBIIIиМ нa итoгoвoй
aTTесTaции неyДoBЛеTBopиTeЛЬнЬIе pезyЛЬTaTЬI' a Taк}ке ЛицaМ' OсBOиBIIIиМ чaсTЬ

ДoпoЛtlиTельнoй пpoфессиoнaльнoй пpoгpaММЬI и (или) oTчисЛенныМ Дo oкoнчaния oсBorниЯ
пpoгpaММЬI, BЬIДaеTся сПpaBкa oб oбyuениvlИЛИ o ПеpиoДе oб1^reния.
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x. oЦЕHoЧHЬIЕ МAТЕPИAЛЬI ИИHЬIB КOMПOFIЕHTЬI



1. HеoбxoДимaЯ NlЯглюкoкopтикoиднoй aкTиBIIoоти стpyкTypa
a) 3-кетoгpyппa
б) 6сr-мeтиЛЬнtlя ГpyпПa
в) 1lB-гидpoкcильнaя гpyппa
г) 2 l -гидpoксиJIЬнa'I ГpyППa

2. Caмьrпли paсПpoсTpaнrнньIМи oфтaльмoлoгическиМи oсЛo)кнениями ^ГepaтIИkl

ГJlloкoкopTикoиДaми яBJIяIOTся

a) Кaтapaктa
б) Пoвьппение BнyTpигЛaзнoгo ДaBЛrIIия
в) Экзoфтaльм
г) ХopиopеTинoПaTия
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