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I. oБЩИЕ ПoЛo)КЕFIИЯ

.{oпoлнитеЛЬНaЯ пpoфессиoнaJlЬнaя oбpaзoвaтеЛЬнaя пpoгpaмIvIa ПoBЬIшIrния квaлификaции
вpauей <<Пеpвинньrй oсTеопopoЗ) paзpaбoтaнa coTpyДникaМи ФГБУ (HМИЦ
эt{ДoкpинoЛoгии)) Mинздpaвa Poссии B сooTBеTсTBии с Федеpa_гlьнЬIМ зaкoнoм oт 29 лекaбpя
20|2 г. Np213 ''oб oбpaзoвaнии в Poссийскoй Федepaции'', Пpиказoм Mинистеpствa
oбpaзoвaнИЯИHaуКИ Poссийскoй ФедеpaцИИoT l июля 20|3 r' Jю 499 <oб yтвеpжДении ПopяДкa
opГanИЗaЦИИ И oсyщесTBЛения oбpaзoвaтельнoй ДеяTrЛЬнoсTи пo ДoПoЛtIиTeЛЬнЬIМ
пpoфeссиoнtшIЬнЬIМ ПpoгpaМMal\,I)' Пpикaзoм MинистepсTBa зДpaBooхpaнeния Poссийскoй
Федеpaции oт 3 aвгyстa2012 г. N 66н <oб yтвеp)кДrнии пopяДкa и сpoкoB сoBеpшенсTBoBaния
МеДицинскими paбoтникaМи и фapмauеBTиЧескиМи paбoтникaми пpoфессиoнi}лЬньгx знaний и
IIaBЬIкoB ПyTrМ oбy.rения Пo ДoПoЛниTеЛЬнЬIМ пpoфессиoнiUIЬHЬIМ oбpaзoвaтeЛЬнЬIМ
ПpoГpaММaм в oбpaзoвaTrЛЬнЬtx и нayЧнЬIх opгal{изaциях)).

floпoлнитеЛыяaЯ пpoфессиoн{lЛЬнЕUl oбpaзoвaтеЛЬнtul ПpoГpaММa ПoBЬIIIения квaлификaции
вpa.reй <<Пеpви.rньrй oстеoпopoз) яBЛяеTся yveбно-меToДиЧескиМ нopМaTиBIlЬIМ Дoк)rМенToМ'
prгЛaМенTиpyloщиМ сoДеpжaние, opгaнизaциoннo-МrToДичeские фopмьI И TpyДoеМкoсTЬ
oбyuения.

B ПpoГpaММy BкЛIoЧенЬI ПЛaниpyеМЬIе pезyЛЬTaTЬI oбyuения, B кoTopЬн oTpalкaloTсЯ
тpебoвaния пpoфессиoнaJlЬнЬtх сTaнДapToB vtЛИ квaлификaциoннЬж хapaкTерисTик пo
сooTBrTсTByIощиМ ДoЛжнoсTям, пpoфесcИЯM И сПециЕlЛЬнoсTяМ. Cтpyктypa ДoПoЛниTельнoй
пpoфессионaльнoй oбpaзoвaтельнoй ПpoгpaММЬI BкЛIoчarT тpебoвaния к pезyЛЬTaTaМ oсBoения
ПpoгpaММЬI, тpебoвaния к иToГoвoй aттесTaЦИИ, yuебнo-темaтический ПЛaн, кaлeндapньlй
yнeбньIй гpaфик, сoДrp}кaниe ПpoГрaММЬI' yсЛoBия обеспеченИЯpeaЛИЗaции ПpoгpaММЬI.

Tpeбoвaния к квaлифvlКaЦИИ oбy.laroщихся: BЬIсшIеe МеДицинскoе oбpaзoвaние. Пpoгpaммa
pекoМrнДoBaнa к oсBoeнию BpaЧaМ-энДoкpинoЛoГavl' a Taкя(е TеpaпеBTaМ' BpaЧaМ oбщей
пpaкTики' peBМaToлoгaМ' TpaBМaToЛoгaМ.

II. AКTУAЛЬHOCTЬ

Aктyaльнoсть ПpoГpaММЬI oбyслoвленa МежДисциплинapной aкTyaЛЬнoсTЬIo'
неoбхoДимoсTЬIo ПoпyляциoнlloГo скpининГa, вьlсoкoй paспpoсTpaненнoсTЬIо и сoциaлЬнo-
экoнoмическoй ЗнaчиMoсTЬto oсTеoПopoзa' потpебнoстьro сисTеМЬI зДpaBooxpal{rния B

IIoДгoToBке вpaueй спoсoбньlx Нa сoBpеМеннol{ ypoBIIr oкaзЬIBaTЬ сПeциilIизиpoBaннylo
МeДицинскyto ПoМoЦЬ.

Ш. ЦЕЛЬ

I{eльro oбpaзовaтельнoй ПpoГpaММЬI яBЛяeTся coBеpIПенсTBoBaние иМеЮщиxся кoмпетeнций'
пpиoбpетениe нoBЬIх кoМПеTенций неoбxoДимЬIх ДЛя пpoфессиoнaльнoй ДеяTелЬнoc'lvl LI

ПoBЬIшения пpoфессиoнaJlЬнoгo ypoBtlя.
ЗaДaчaми ПpoГpaММЬI яBЛяIоTся aКTУaЛИЗaЦИЯ знaний И IIaBЬIкoB нeoбхoДимьIх ДЛЯ

исПoЛнeния ДoлrкнoсTнЬIх oбязaннoстей в paмкaх пpoфессиoнalЛЬнoй деятельнoсTи.

IV. ПЛAHИPУЕМЬIЕ PЕЗУЛЬTATЬI oБУЧЕHИЯ

У oбyнaroщегoся сoBеpшенстBytоTсЯ сЛeДyloЩие пpофессиoнi}ЛЬнЬIе кoМпеTенции B oTI1oпIении
ПaциeнToB с пеpBиЧнЬIМ oсTеoПopoзoM:

о Cпoсoбrн BЬUIBляTЬ y ПaциеIIToв зaбoлевaние;
о Cпoсoбен oбслеДoвaтЬ пaциеIIToB;
о Cпoсoбeн нi}знaЧaTЬ Лечение пaциенTaМ, кoнTpoЛиpoBaTЬ eгo эффектиBнoсTЬ и безoпaснoоть'
о Cпoсoбен ПрoBoДиTь ДисПaнсеpнoе нaблюДeниe ПaциeнToB;
оCпoсoбен ПpoBoДиTЬ и кoЕITpoЛиpoBaTЬ эффективнoсTЬ МeДицинскoй pea6илитaции И

aбилитaЦии;
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оCпoсoбен ПpoBoДиTЬ и кoнTpoЛиpoBaтЬ эффективнoсTЬ Меpoлpиятий по пpoфилaкTике и
фopмиpoвaниro зДopoBoгo oбpaзa жизни' сaниTapнo-гиГиеническoМy ПpoсвещениК)
нaсеЛения.

B pезyЛЬTaTе oсBoeния ПpoГpaММЬI сЛyшIaTеЛЬ ДoЛжен yсoBеpшeнсTBoBaTЬ сЛeДyЮщие
неoбхоДимЬIе знaния и yMения B oTнorrlении ПaциенToB с ПеpBичнЬIМ oсTеoПopoзoМ:
Знaния:

o нopМ€lЛьнaя физиoлoГия кoсTIIo й ткaни;
О ПaToГeнез ПepBиЧнoГo oсTеoПopoзa;
. MеT0ДЬI ДиaГнoсTики.

Умения:
OПpoBoДиT скpининЦ иIIсTpyМенTaЛЬнyIo И лaбopaтopнylo ДиaГнoсTикy' a Taк}кe

диффepенциЕrЛЬнyto ДиaгЕIoсTикy' инTepПpеTиpyеT pезyЛЬTaTЬI исследовaний;
o нaзнaчaеT Лечение;
o ПЛaниpyет pеaбилитaциoннЬIе МrpoПpиЯTиЯ.

Haвьtки:
. BЛaДееТ сoBpeМеннЬIМи aЛГopиTМЬI BеДения пaциенToB.

V. УЧЕБHЬIЙ ПЛAH

oбyrение сoсToиT из лекций' сеМинapoB и сaМoстoятельнoй paботьI. C yнeтoм бaзoвьlx
знaний oбyнaroщиXcЯ И aкTyi}ЛЬнoсTи зaДaч B сисTеМе нeПpepЬIBнoго обpaзоBaшИЯ yuебнo-
МеToДиЧeскиМ oTДеЛoМ МoгyT бьtть внесeнЬI изМенeния B paсПpеДеЛение yvебнoГo BpеМени'
ПpeДyсMoTpеннoГo y.rебньrм ПЛaнoМ ПpoГpaММы' B ПprДеЛax 15o% oбщегo кoЛичесTBa yuебньIx
ЧaсoB.

P еДrЛeниr чaсoB Пo

VI. кAЛЕHДAPнЬIЙ yчввньIЙ ГPAФИК

oбy.rениe ПpoBoДиTся B сooTBeTсTBии с yTBepжДeннЬIМ кt}ЛенДapнЬIМ плaнoм oбyuения по
ПpoГpaММaм ДoIIoЛниTеЛЬнoГo пpoфессиoнaшIЬнoГo oбpaзoвaния' a Taкже BIIе пЛal{a Пpи
вьrсoкoй востpебoвaннoсTи ПpoгpaMМЬI.

v II. PAБoЧИЕ ПP OГPAMМЬI ПPЕДМЕTOB, КУP C oB, ДИсЦ I4ПЛИH (MoДУЛЕЙ)
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B ToМ чисЛеJT Haимeнoвaние модyлей Bсeгo
ЧaсoB Лекции сеМинapЬI'

ПpaкTическ
Иe ЗaНЯTklЯ paботa

сaMoсToяTе
ЛЬНaЯ

I HopмaтивнЬIе aсПrкTЬI oкaзaниЯ
МrДицинскoй помoщи

2 1 I

2 Aнaтoмия и физиoлогия кoстнoй
TкaI{и

-1 J

J flиaгнoстикa oсTеoПopoЗa l0 6 I
aJ

4 Лeчение oсTroпopoзa 1l 6 2 a
-t

5 Физическaя peaбилитaция
IIaциенToB с oсTеoПopoЗoМ

2 1 1

6 Пpoфилaктикa oсTеoПopoзa vI

ПrpеЛoМoB
7 4 J

7 aTТесTaциЯИтoгoвaя
(тестиpoвaние)

1

иToгo 36 21 4 10



Coдеpжaние paбoних ПpoГpaММ ДисциПЛин (мoдyлeй) ПpеДсTaBЛrнo кaк сисTrМaTизиpoвaнньlй
нaиМенoBaнии ЭЛeМенToB и rДиниц ЬI.

I HopмaтивньIе aсПeкTЬI oкaзания меДицинскoй ПoDIoщи

I 1 HopмaтивнЬIr aсПекTЬI oкaзaния МеДицинскoй пoмoЩи
2 Aнaтoмия и физиoлoгия кoсTнoй ткaни
2.1 Кoсть кaк opгaн энДoкpиннoй системьr
2.2 Cтpoeниe и физиолoГия кoсT}Ioй ткaни
2.3 Мapкеpьl кoсTнoГo oбменa
3 !иaгнoстикa oсTroпopoзa
3.1 Cкpининг и ДиaгнoсTикa oсTroпopoзa
з.2 .{иффеpенциЕlЛЬнaя ДиaгнoсTикa oсTеoПopoзa

J.J ИнстpyмeнTaЛЬнiul ДиaГнoсTикa
з.4 Чтение и инTеpПprTaциJ{ зaкЛЮчений лyчевoй ДиaгнoсTики
4 Лечение oсTroПopoзa
4.1 Лечение oсTеoпopoзa
4.2 Лечение oсTеoПopoTиЧеских ПepеЛoМoB

4.з Haблroдениe ПaциeнToB, Пoлyчaloщих Лeчение
4.4 Paзбop кЛинических сJtгlaеB
5 Физичeскaя peaбилиTaция пациеlIтoB с oсTеoпoрoзol}l
5.1 С oвpеменньIе ПpинциПЬI кoМПлекснoй peaбилиaтЦии
5.2 Пepсoнaльньtй поДхoД в физическoй pеaбиЛИ^raЦvlИ Пpи oсTеoпopoзе
6 ПpoфилaкТикa oсTеoпopoзa и ПеpеЛoпloB
6.1 Пеpвиvнaя пpoфилaктикa
6.2 Bтоpичнaя пpoфилaктикa

VIII' oPГAHИЗAЦИo HHo - ПЕДAГoГИчЕCКИЕ УСЛoBИrI PЕAЛI4З 
^ЦИИ 

ПP OГPAMМЬI

oб1..lение oсyЩесTBЛЯeTcЯ ПyTrМ ПpoBеДeния лекций и сеМинapoв с исПoЛЬзoBaIIиеМ

ДисTaнциoнtlЬtx обpaзoвaтеЛЬнЬIx Тexнoлoгий, a тaкrке ПoсpеДсTBoМ сaМoсToятeльнoй paбoтьl.
Услoвия peaЛИзaЦk^И ДoПoЛIIиTельнoй пpoфессиoнaльнoй ПpoГpaММЬI ПoBЬIIIениЯ

квaлификaции BкЛIoчaIoT:
о oбpазoвaтeЛЬнЬIе МaTеpиaЛЬI ДЛя BнеayДитopнoй paбoтьI oбyvaIoщихся ;

О эЛектpoннylo инфopмaциoннo-oбptвoBaTеЛЬнyю сpеДy, pеttЛизoBallнyto ПoсpеДсTBoМ
инфopмaциoннo-oбpttзoBaTеЛЬнoгo пopTaЛa;

oкaДpoBoе oбеспечeние pеaЛизaции ПpoГpaММЬI сooTBеTсTByrT тpебoвaниям IIITaTнoгo
paсПисaния кaфедp.

IХ. TPЕБOBAHИ'I К ИТoГoBoЙ ATTЕCТAЦИИ

Итoгoвaя aTTeсTaция пo ДoпoЛIIиTельной пpoфесоиoнaльнoй ПpoГpaММе ПoBЬI[Ieния
квaлификaции ПpoBoДиTся B фopме TесTиpoBaнИЯ И ДoЛ}GIa BЬUIBJIяTЬ TеopeTическylo и
rrpaкTиЧrскyЮ пoДгoToBкy B сooTBеTсTBии c цеЛяМи и зaДaчaМи пpoГpaМмьr. oбyuaroщийся
ДoпyскaеTся к иToгoвой aтгестaции ПocJIе иЗyчения ДисциПЛин в oбъrме' пpеДyсМoTpeннoМ
yuебньrм ПЛaIIoM. ,{ля пpoвеДeния t}ТTесTaции испoлЬзyloTся фoндьl oцeнoЧнЬtх сpeДсTB и
МaTrpиaЛoB' ПoзвoЛяющиe oцeниTЬ сTепенЬ ДoсTижения oб1^raroщуIшИcЯ зaПЛaниpoBaннЬIх
peзyЛЬTtшoв oбyuения пo пpoГpaМMе.

Лицa, oсBoиBIIIие ПpoгpaМMy ДoПoЛниTельнoй пpoфессиoнaльнoй ПpoГpaММЬI ПoBЬIшIrния
квaлификaции вpauей <Пеpвиvньlй oстeoпopoз)) и yсПешнo ПpoшеДшие итoгoвylo aTTrсTaциIo'
пoЛrIaIoT ДoкyМrIIT o ДoПoЛниTеЛЬнoМ пpофeссиoнaJlЬнoМ oбpaзoвaнии - yДoсToBеpениe o
ПoBЬIшIении квaлификaции. Лицaм, не ПpoшeДпIиМ иToГoвoй aтгестaЦИИ ИЛИ ПoЛyчиBIПиМ нa
итoгoвoй aTTесTaции неyдoBЛеTBopиTеЛЬнЬIе prзyЛЬTiITЬI' a Taкже ЛицaМ' oсBoиBIIIиМ чaсTЬ
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ДoПoЛIIиTеЛЬI{oй пpoфессиoнt}ЛЬнoй пpoГpaмМЬI и (lали) oTчисЛеннЬIM Дo oкoнчaния oсBoения
пpoгpaММЬI' BЬIДarTся cПpaBкa oб oбy.rениИИЛИ o ПepиoДe oбyuения.

Х. oЦЕHoЧHЬIЕ MATЕPИAЛЬI ИИHЬ|E КOMПOFIЕHTЬI

Пpимepньtе BoпpoсЬI ДJUI ПpoBеДения иТoгoвoй aтгестaЦИvlB фopме TeсTиpoBaния:

l. MенoпayзaлЬнtш гopМoнt}Льнutя TepaПИЯ сни)кaеT pиск ПеprЛoМoB:
A. Пoзвoнoчникa' бедpa и Дpyгиx лoкализaций
Б. Пoзвонoчникa
B. Бедpa
Г. Бедpa и ПpеДПЛеЧия
2. .{ля пpoфиЛaкTики ПoсTN,IенoПayзaЛЬнoгo oсTеoПopoзa в PФ зapеГисTpиpoBal{a

кисЛoтa:
A. ЗoледpoнoBЕUl
Б.ИбaндpoнoBaя
B. AлендpoнoB€UI
Г. PизедpoItoBtUI
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