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Частота самоконтроля при сахарном диабете у беременных 
на режиме многократных инъекций инсулина или помповой 

инсулинотерапии:
не менее 7 раза в сутки (до и через 1 или 2 часа после 

основных приемов пищи, на ночь, периодически ночью)  

Цели гликемического контроля:

ГЛЮКОЗА ПЛАЗМЫ КРОВИ:

- менее 5,3 ммоль/л натощак;

- менее 7,8 ммоль/л через 1 час после еды;

- менее 6,7 ммоль/л через 2 часа после еды.

HbA1c:

- менее 6,0%.


