
ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА

ИМТ=Масса тела (в кг) / Рост (м)2

ДЕФИЦИТ
МАССЫ ТЕЛА

ИМТ <18,5 кг/м2

ОЖИРЕНИЕ
I СТЕПЕНИ

ИМТ 30,0-34,9 кг/м2

ОЖИРЕНИЕ
II СТЕПЕНИ

ИМТ 35,0-39,9 кг/м2

ОЖИРЕНИЕ
III СТЕПЕНИ

ИМТ 40,0 кг/м2

и более 

НОРМАЛЬНАЯ
МАССА ТЕЛА

ИМТ 18,5-24,9 кг/м2

ИЗБЫТОЧНАЯ
МАССА ТЕЛА

ИМТ  25,0-29,9 кг/м2


