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Частота самоконтроля при сахарном диабете 1 и 2 типа
на режиме многократных инъекций инсулина: не менее 4 раз в сутки

(до и через 2 часа после основных приемов пищи, на ночь,
а также несколько раз в месяц в 2-4 часа ночи)
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Частота самоконтроля при сахарном диабете 2 типа на не инсулиновых препаратах 
или одной инъекции инсулина:  в течение недели, не менее 1 раза в сутки  в разное время

(до и через 2 часа после основных приемов пищи, на ночь, 
при необходимости  в 2-4 часа ночи)

+1 гликемический профиль (не менее 4 раз в сутки)

Дополнительные измерения проводятся в случае: физической нагрузки, заболевания,
необычной еды, путешествия, вождения автомобиля, приема алкоголя
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