
ДИАГНОСТИКА САХАРНОГО ДИАБЕТА

ПРЕДИАБЕТ 
Уровень глюкозы крови (плазмы)
6,1–6,9 ммоль/л натощак
   или
7,8–11,0 ммоль/л после еды

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 
7,0 ммоль/л и более натощак
   или
11,1 ммоль/л и более после еды 
(или при случайном определении)

Глюкоза

НОРМА
Уровень глюкозы крови (плазмы)
менее 6,1 ммоль/л натощак
   и
менее 7,8 ммоль/л после еды


