


 БЕЛЫЙ ХЛ
ЕБ

 (Б
А

Т
О

Н
)
 

20 Г
 

БЕЛЫЙ Х
Л

ЕБ
 (

Б
А

Т
О

Н
)
 

20
 Г





 ЧЕР
Н

Ы
Й

 Х
Л

Е
Б

 (Б
У

Х
А

Н
К

А
)

 

50 Г 

Ч
Е
Р
Н

Ы
Й

 Х
Л

Е
Б

 (
Б

У
Х

А
Н

К
А

)
 

50 Г





 ЧЕР
Н

Ы
Й

 Х
Л

Е
Б

 (К
Р

У
ГЛ

Ы
Й

)
 

50 Г 

Ч
Е
Р
Н

Ы
Й

 Х
Л

Е
Б

 (
К

Р
У

ГЛ
Ы

Й
)
 

50 Г





 

Х
Л

Е
Б

 Т
О

С
Т

О
В

Ы
Й

 

20 Г
 

Х
Л

Е
Б

 Т
О

С
Т

О
В

Ы
Й

)

 

20 Г





 П
А

Н
И

Р
О

В
О

Ч
Н

Ы
Е

 С
У

Х
А

Р
И

 

15 Г 

П
А

Н
И

Р
О

В
О

Ч
Н

Ы
Е

 С
У

Х
А

Р
И

 

15 Г





 

Р
О

Ж
К

И
 В

А
Р

Е
Н

Ы
Е

 

100 Г
 

Р
О

Ж
К

И
 В

А
Р

Е
Н

Ы
Е

 

100 Г





 
В

Е
Р

М
И

Ш
Е

Л
Ь

 В
А

Р
Е

Н
А

Я
 

100 Г 

В
Е
Р

М
И

Ш
Е

Л
Ь

 В
А

Р
Е

Н
А

Я

 

100 Г





 
С

П
А

Г
Е

Т
Т

И
 В

А
Р

Е
Н

Ы
Е

 

160 Г
 

С
П

А
Г
Е

Т
Т

И
 В

А
Р

Е
Н

Ы
Е

 

160 Г





 

ГР
Е

Ч
Н

Е
В

А
Я

 К
А

Ш
А

 

150 Г
 

ГР
Е

Ч
Н

Е
В

А
Я

 К
А

Ш
А

 

150 Г





 

Р
И

С
 О

Т
В

А
Р

Н
О

Й

 

150 Г
 

Р
И

С
 О

Т
В

А
Р

Н
О

Й

 

150 Г





 

П
Ш

Е
Н

Н
А

Я
 К

А
Ш

А

 

150 Г
 

П
Ш

Е
Н

Н
А

Я
 К

А
Ш

А

 

150 Г





 

О
В

С
Я

Н
А

Я
 К

А
Ш

А

 

200 Г
 

О
В

С
Я

Н
А

Я
 К

А
Ш

А

 

200 Г





 К
У
К

У
Р
У

З
А

 К
О

Н
С

Е
Р

В
И

Р
О

В
А
ННАЯ 

60 Г 

КУКУ
РУ

З
А

 К
О

Н
С

Е
Р

В
И

Р
О

В
А

Н
Н

АЯ
 

60 Г





 
К

У
К

У
Р

У
З

Н
Ы

Е
 Х

Л
О

П
Ь
Я

 

45 Г
 

К
У

К
У

Р
У

З
Н

Ы
Е

 Х
Л

О
П

Ь
Я

 

45 Г





 
М

У
К

А
 П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

А
Я

 

15 Г
 

М
У

К
А

 П
Ш

Е
Н

И
Ч

Н
А

Я

 

15 Г





 

П
Е

Л
Ь

М
Е

Н
И

 

100 Г
 

П
Е

Л
Ь

М
Е

Н
И

 

100 Г

В 100 г продукта: 
Белки  .  .  .  .  .  . 12,5 г
Жиры  .  .  .  .  .  . 24,1 г
Углеводы  .  .  . 29,7 г





 
К

А
Р

Т
О

Ф
Е

Л
Ь

 С
Ы

Р
О

Й

 

65 Г
 

К
А

Р
Т
О

Ф
Е

Л
Ь

 С
Ы

Р
О

Й

 

65 Г





 
К

А
Р
Т
О

Ф
Е

Л
Ь

Н
О

Е
 П

Ю
Р
Е

 

150 Г 

К
А

Р
Т
О

Ф
Е

Л
Ь

Н
О

Е
 П

Ю
Р
Е

 

150 Г





 
К
А

Р
Т
О

Ф
Е

Л
Ь

 Ж
А

Р
Е

Н
Ы

Й
 

120 Г 

К
А

Р
Т
О

Ф
Е

Л
Ь

 Ж
А

Р
Е

Н
Ы

Й
 

120 Г





 

Й
О

ГУ
Р

Т
 Н

А
Т

У
Р

А
Л

Ь
Н

Ы
Й

 2%
 
 

150 Г 

Й
О

ГУ
Р

Т
 Н

А
Т

У
Р

А
Л

Ь
Н

Ы
Й

 2
%

 

150 Г

В 100 г продукта: 
Белки  .  .  .  .  4,5 г
Жиры  .  .  .  .  .2,0 г
Углеводы  .  .6,3 г





 

А
Б

Р
И

К
О

С
Ы

 

110 Г
 

А
Б

Р
И

К
О

С
Ы

 

110 Г





 

А
Н

А
Н

А
С

 

140 Г
 

А
Н

А
Н

А
С

 

140 Г





 

А
П

Е
Л

Ь
С

И
Н

 

150 Г
 

А
П

Е
Л

Ь
С

И
Н

 

150 Г





 

Б
А

Н
А

Н

 

140 Г
 

Б
А

Н
А

Н

 

140 Г





 

В
И

Н
О

Г
Р

А
Д

 

70 Г
 

В
И

Н
О

Г
Р

А
Д

 

70 Г





 

В
И

Ш
Н

Я

 

90 Г

 

В
И

Ш
Н

Я

 

90 Г





 

Г
Р

А
Н

А
Т

 

170 Г

 

Г
Р

А
Н

А
Т

 

170 Г





 

Г
Р

Е
Й

П
Ф

Р
У

Т

 

170 Г
 

Г
Р

Е
Й

П
Ф

Р
У

Т

 

170 Г





 

Г
Р

У
Ш

А

 

90 Г

 

Г
Р

У
Ш

А

 

90 Г





 

Г
Р

У
Ш

А

 

180 Г

 

Г
Р

У
Ш

А

 

180 Г





 

Д
Ы

Н
Я

 

100 Г

 

Д
Ы

Н
Я

 

100 Г





 

К
Л

У
Б

Н
И

К
А

 

160 Г
 

К
Л

У
Б

Н
И

К
А

 

160 Г





 

М
А

Л
И

Н
А

 

160 Г
 

М
А

Л
И

Н
А

 

160 Г





 

М
А

Н
Г
О

 

110 Г

 

М
А

Н
Г
О

 

110 Г





 

М
А

Н
Д

А
Р

И
Н

Ы

 

150 Г
 

М
А

Н
Д

А
Р

И
Н

Ы

 

150 Г





 

П
Е

Р
С

И
К

 

120 Г
 

П
Е

Р
С

И
К

 

120 Г





 

С
Л

И
В

А

 

90 Г

 

С
Л

И
В

А

 

90 Г





 

С
Л

И
В

А
 К

Р
А

С
Н

А
Я

 

90 Г
 

С
Л

И
В

А
 К

Р
А

С
Н

А
Я

 

90 Г





 

Х
У

Р
М

А

 

140 Г

 

Х
У

Р
М

А

 

140 Г





 
Ч

Е
Р

Н
И

К
А

 

90 Г
 

Ч
Е

Р
Н

И
К

А

 

90 Г





 

Я
Б

Л
О

К
О

 

90 Г

 

Я
Б

Л
О

К
О

 

90 Г





 

Я
Б

Л
О

К
О

 

180 Г
 

Я
Б

Л
О

К
О

 

180 Г





 
С

У
Х

О
Ф

Р
У

К
Т

Ы

 

40 Г
 

С
У

Х
О

Ф
Р

У
К

Т
Ы

 

40 Г





 
М

О
Р

К
О

В
Ь

 

200 Г
 

М
О

Р
К

О
В

Ь

 

200 Г





 
ГО

РО
Ш

Е
К

 К
О

Н
С

Е
Р

В
И

Р
О

В
А

Н
Н

Ы
Й
 

100 Г 

ГО
РО

Ш
Е

К
 К

О
Н

С
Е

Р
В

И
Р

О
В

А
Н

Н
Ы

Й
 

100 Г





 

Ф
А

С
О

Л
Ь

 В
А

Р
Е

Н
А

Я

 

50 Г
 

Ф
А

С
О

Л
Ь

 В
А

Р
Е

Н
А

Я

 

50 Г





 

О
Р

Е
Х

И
 Г

Р
Е

Ц
К

И
Е

 

75 Г
 

О
Р

Е
Х

И
 Г

Р
Е

Ц
К

И
Е

 

75 Г





 
О

Р
Е

Х
И

 К
Е

Ш
Ь

Ю

 

60 Г
 

О
Р

Е
Х

И
 К

Е
Ш

Ь
Ю

 

60 Г





 

С
ЕМ

Е
Ч

К
И

 Н
Е

О
Ч

И
Щ

Е
Н

Н
Ы

Е
 

200 Г 

С
Е
М

Е
Ч

К
И

 Н
Е

О
Ч

И
Щ

Е
Н

Н
Ы

Е
 

200 Г





 

Т
О

Р
Т

 

 

100 Г

 

Т
О

Р
Т

 

 

100 Г

В 100 г продукта: 
Белки  .  .  .  .  .  4,8 г
Жиры  .  .  .  .  . 18,6 г
Углеводы  .  .63,2 г





 
ГА

М
Б

У
Р

Г
Е

Р

 

175 Г
 

ГА
М

Б
У

Р
Г

Е
Р

 

175 Г





 

ТВ
О

Р
О

Г
 0

%
 Ж

И
Р

Н
О

С
Т
И

 

200 Г 

ТВ
О

Р
О

Г
 0

%
 Ж

И
Р

Н
О

С
Т
И

 

200 Г





 

ТВ
О

Р
О

Г
 9

%
 Ж

И
Р

Н
О

С
Т
И

 

200 Г 

ТВ
О

Р
О

Г
 9

%
 Ж

И
Р

Н
О

С
Т
И

 

200 Г





 

С
Ы

Р
 Т

В
Е

Р
Д

Ы
Х

 С
О

Р
Т
О

В

 

60 Г
 

С
Ы

Р
 Т

В
Е

Р
Д

Ы
Х

 С
О

Р
Т
О

В
 

60 Г





 

М
А

С
Л

О
 С

Л
И

В
О

Ч
Н

О
Е
 

 

20 Г
 

М
А

С
Л

О
 С

Л
И

В
О

Ч
Н

О
Е
 

 

20 Г





 

С
А

Л
О

 

100 Г

 

С
А

Л
О

 

100 Г





 

К
О

Л
Б

А
С

А
 К

О
П

Ч
Е

Н
А

Я

 

50 Г
 

К
О

Л
Б

А
С

А
 К

О
П

Ч
Е

Н
А

Я

 

50 Г





 

К
О

Л
Б

А
С

А
 В

А
Р

Е
Н

А
Я

 

 

150 Г
 

К
О

Л
Б

А
С

А
 В

А
Р

Е
Н

А
Я

 

 

150 Г





 
С

О
С

И
С

К
И

 

 

150 Г
 

С
О

С
И

С
К

И
 

 

150 Г





 
Я

Й
Ц

О
 В

А
Р

Е
Н

О
Е

 

60 Г
 

Я
Й

Ц
О

 В
А

Р
Е

Н
О

Е

 

60 Г





 

О
Г

У
Р

Ц
Ы

 

250 Г
 

О
Г

У
Р

Ц
Ы

 

250 Г 





 
П

О
М

И
Д

О
Р

Ы

 

300 Г
 

П
О

М
И

Д
О

Р
Ы

 

300 Г 





 
Р

Е
Д

И
С

К
А

 

150 Г
 

Р
Е

Д
И

С
К

А

 

150 Г 





 
К

А
П

У
С

Т
А

 

900 Г
 

К
А

П
У

С
Т
А

 

900 Г





 

К
А

П
У

С
Т
А

 Ц
В

Е
Т

Н
А

Я

 

150 Г
 

К
А

П
У

С
Т
А

 Ц
В

Е
Т

Н
А

Я

 

150 Г





 

Ф
А

С
О

Л
Ь

 С
Т

Р
У

Ч
К

О
В

А
Я

 

200 Г 

Ф
А

С
О

Л
Ь

 С
Т

Р
У

Ч
К

О
В

А
Я

 

200 Г 





 

П
Е

Р
Е

Ц
 Б

О
Л

ГА
Р

С
К

И
Й

 

130 Г
 

П
Е

Р
Е

Ц
 Б

О
Л

ГА
Р

С
К

И
Й

 

130 Г 





 

Л
И

С
Т

Ь
Я

 С
А

Л
А

ТА

 

75 Г
 

Л
И

С
Т

Ь
Я

 С
А

Л
А

ТА

 

75 Г





 

Б
А

К
Л

А
Ж

А
Н

Ы
 Г

Р
И

Л
Ь

 

60 Г
 

Б
А

К
Л

А
Ж

А
Н

Ы
 Г

Р
И

Л
Ь

 

60 Г





 

Б
А

К
Л

А
Ж

А
Н

Ы
 Ж

А
Р

Е
Н

Ы
Е

 

50 Г 

Б
А

К
Л

А
Ж

А
Н

Ы
 Ж

А
Р

Е
Н

Ы
Е

 

50 Г





 

Г
Р

И
Б

Ы

 

100 Г

 

Г
Р

И
Б

Ы

 

100 Г





 

РЫ
Б
А

 Н
Е

Ж
И

Р
Н

А
Я

 О
Т

В
А

Р
Н

А
Я
 

85 Г 

РЫ
Б
А

 Н
Е

Ж
И

Р
Н

А
Я

 О
Т

В
А

Р
Н

А
Я
 

85 Г





 

Р
Ы

Б
А

 Ж
А

Р
Е

Н
А

Я

 

85 Г
 

Р
Ы

Б
А

 Ж
А

Р
Е

Н
А

Я

 

85 Г





 КУРИНА
Я
 ГР

У
Д

К
А

 О
Т

В
А

Р
Н

А
Я

 Б
ЕЗ КОЖ

И 100 Г 
КУРИНА

Я
 Г

Р
У

Д
К

А
 О

Т
В

А
Р

Н
А

Я
 Б

ЕЗ
 К

ОЖ
И 100 Г





 КУРИН
А

Я
 Н

О
Ж

К
А

 Ж
А

Р
Е

Н
А

Я
 С

 КО
Ж

ЕЙ 
100 Г 

КУРИН
А

Я
 Н

О
Ж

К
А

 Ж
А

Р
Е

Н
А

Я
 С

 К
О

Ж
ЕЙ 

100 Г





 

К
Р
Е

В
Е

Т
К

И
 О

Т
В

А
Р

Н
Ы

Е

 

100 Г
 

К
Р
Е

В
Е

Т
К

И
 О

Т
В

А
Р

Н
Ы

Е

 

100 Г





 

М
АС

Л
О

 Р
А

С
Т

И
Т

Е
Л

Ь
Н

О
Е

 Л
Ю

Б
О

Е   
250 МЛ 

М
АС

Л
О

 Р
А

С
Т

И
Т

Е
Л

Ь
Н

О
Е

 Л
Ю

Б
О

Е
 

250 МЛ





 КАРТОФ
ЕЛ

ЬН
О

Е
 П

Ю
Р

Е
  15

0
 Г

 

РЫБА ЖАРЕНАЯ  85 Г 

Г
Р

И
Б

Ы
 О

Т
В

А
Р
Н

Ы
Е  1

00 Г





 
РИС ОТВА

Р
Н

О
Й

  2
0

0
 Г

 

Р
Ы

БА НЕЖИРНАЯ ОТВАРНАЯ  8
5 

Г 
Ф

А
С

О
Л

Ь
 С

Т
Р

У
Ч

К
О

ВАЯ  10
0 Г





 КУРИНАЯ ГРУД
К

А
  10

0
 Г

  
О

Г
У

Р
Ц

Ы
 С

ВЕЖ
ИЕ  50 Г ПОМИДОРЫ

 С
ВЕЖ

И
Е
  3

5
 Г

 
К

А
Р
ТО

Ф
ЕЛ

Ь 
Ж

АР .  
125 Г





 СПАГЕТТИ
  120

 Г
  

  П
Е

Р
Е

Ц
 Б

О
Л
ГАРСКИЙ  20 Г ЛИСТЬЯ С
А

Л
А
ТА

  
15

 Г
 

С
О

С
И

С
КИ  1

50 Г





 ХЛЕБЦ
Ы

  15
 Г

  
О

ГУ
РЦ

Ы
  50 Г

 ПОМИДО
РЫ

  3
0

 Г
 

К
Р

Е
В

Е
Т
К

И
 О

ТВ
АРНЫЕ  100 Г





 РОЖКИ О
ТВ

А
Р

Н
Ы

Е
  10

0
 Г

 

К
У
РИНАЯ НОЖКА ЖАРЕНАЯ  1
00 Г 

О
Г

У
Р

Ц
Ы

  5
0 Г





 ЧЕРНЫЙ ХЛЕБ
 (К

Р
У

ГЛ
Ы

Й
)  5

0
 Г

 

РЫБА ЖАРЕНАЯ  85 Г 

К
А

П
У

С
Т
А

 Ц
В

Е
Т
Н

А
Я  1

30 Г





 

М
А

Н
Н

А
Я

 К
Р

У
П

А

 

15 Г
 

М
А

Н
Н

А
Я

 К
Р

У
П

А

 

15 Г





 

П
О

П
К

О
Р

Н
 

 

15 Г
 

П
О

П
К

О
Р

Н

 

15 Г





 

П
Е

Р
Л

О
В

А
Я

 К
Р

У
П

А
 

 

15 Г
 

П
Е

Р
Л

О
В

А
Я

 К
Р

У
П

А

 

15 Г





 

П
Ш

Е
Н

О
 

 

15 Г

 

П
Ш

Е
Н

О

 

15 Г





 

А
Й

В
А

 

 

140 Г

 

А
Й

В
А

 

140 Г





 

Е
Ж

Е
В

И
К

А
 

 

140 Г
 

Е
Ж

Е
В

И
К

А

 

140 Г





 

К
Р

Ы
Ж

О
В

Н
И

К
 

 

120 Г
 

К
Р

Ы
Ж

О
В

Н
И

К

 

120 Г





 

А
Р

А
Х

И
С

 

 

100 Г
 

А
Р

А
Х

И
С

 

100 Г





 С
П

А
Г
Е

Т
Т

И
 Н

Е
С

В
А

Р
Е

Н
Н

Ы
Е

 

45 Г 

С
П

А
Г
Е

Т
Т

И
 Н

Е
С

В
А

Р
Е

Н
Н

Ы
Е

 

45 Г





 

ГР
И

Б
Ы

 О
Т

В
А

Р
Н

Ы
Е

 

100 Г
 

ГР
И

Б
Ы

 О
Т

В
А

Р
Н

Ы
Е

 

100 Г 





 

ГР
И

Б
Ы

 Ж
А

Р
Е

Н
Ы

Е

 

100 Г
 

ГР
И

Б
Ы

 Ж
А

Р
Е

Н
Ы

Е

 

100 Г





 

М
Я

С
О

 Н
Е

Ж
И

Р
Н

О
Е
 

 

100 Г
 

М
Я

С
О

 Н
Е

Ж
И

Р
Н

О
Е

 

100 Г





 
М

Я
С

О
 Ж

И
Р

Н
О

Е

 

100 Г
 

М
Я

С
О

 Ж
И

Р
Н

О
Е

 

100 Г





 ГРЕЧНЕВА
Я
 К

А
Ш

А
  10

0
 Г

 

МЯСО ЖИРНОЕ  10
0 Г 

К
А

П
У

С
Т
А

 Ц
В

Е
Т
Н

А
Я  1

30 Г





 МЯСО НЕЖ
И

Р
Н

О
Е

  10
0

 Г
 

БА
КЛАЖАНЫ ЖАРЕНЫЕ  5

0 Г 

Л
И

С
Т

Ь
Я

 С
А

Л
А
ТА

  1
5 Г





 МЯСО НЕЖ
И

Р
Н

О
Е

  10
0

 Г
 

СВЕКЛА  80 Г

 

Л
И

С
Т

Ь
Я

 С
А

Л
А
ТА

  1
5 Г





 БЕЛЫЙ ХЛ
ЕБ

 (Б
А

Т
О

Н
)
 

20 Г
 

БЕЛЫЙ Х
Л

ЕБ
 (

Б
А

Т
О

Н
)
 

20
 Г





 ЧЕР
Н

Ы
Й

 Х
Л

Е
Б

 (Б
У

Х
А

Н
К

А
)

 

50 Г 

Ч
Е
Р
Н

Ы
Й

 Х
Л

Е
Б

 (
Б

У
Х

А
Н

К
А

)
 

50 Г





 
К

Р
Е

К
Е

Р
Ы

 М
А

Л
Е

Н
Ь

К
И

Е

 

15 Г
 

К
Р
Е

К
Е

Р
Ы

 М
А

Л
Е

Н
Ь

К
И

Е

 

15 Г





 

Б
А

Р
А

Н
К

И

 

30 Г
 

Б
А

Р
А

Н
К

И

 

30 Г





 

Х
Л

Е
Б

Ц
Ы

 

15 Г

 

Х
Л

Е
Б

Ц
Ы

 

15 Г

Белки  .  .  .  .  .  .3,1
Жиры  .  .  .  .  . 2,5
Углеводы  .  . 4,7





 

К
У

К
У

Р
У

З
А

 

200 Г
 

К
У

К
У

Р
У

З
А

 

200 Г





 

Б
Л

И
Н

 

25 Г

 

Б
Л

И
Н

 

25 Г





 К
А

Р
Т
О

Ф
Е

Л
Ь

Н
Ы

Е
 Ч

И
П

С
Ы

 

50 Г 

К
А

Р
Т
О

Ф
Е

Л
Ь

Н
Ы

Е
 Ч

И
П

С
Ы

 

50 Г





 

М
О

Л
О

К
О

 3
,2

%

 

200 МЛ
 

М
О

Л
О

К
О

 3
,2

%

 

200 МЛ

Белки  .  .  .  .  .  .3,1
Жиры  .  .  .  .  . 2,5
Углеводы  .  . 4,7





 

К
Е

Ф
И

Р
 3

,2
%

 

 

250 МЛ
 

К
Е

Ф
И

Р
 3

,2
%

 

250 МЛ

Белки  .  .  .  .  .  .  .  .3
Жиры  .  .  .  .  .  . 2,5
Углеводы  .  .  .  .  .4





 
ЙО

ГУ
РТ

 С
Л

И
В

О
Ч

Н
Ы

Й
 С

 Ф
Р
У

К
ТА

М
И  

150 Г 

ЙО
ГУ

РТ
 С

Л
И

В
О

Ч
Н

Ы
Й

 С
 Ф

Р
У

К
ТА

М
И  

150 Г

Белки  .  .  .  .  .  . 3,6
Жиры  .  .  .  .  .  .  .  .7
Углеводы  .  . 13,8





 

А
Р

Б
У

З
 

 

270 Г

 

А
Р

Б
У

З
 

 

270 Г





 

И
Н

Ж
И

Р

 

80 Г

 

И
Н

Ж
И

Р

 

80 Г





 

К
И

В
И

 

220 Г

 

К
И

В
И

 

220 Г





 
С

М
О

Р
О

Д
И

Н
А

 

120 Г
 

С
М

О
Р

О
Д

И
Н

А

 

120 Г





 

Я
Б

Л
О

К
О

 

90 Г

 

Я
Б

Л
О

К
О

 

90 Г





 

Я
Б

Л
О

К
О

 

180 Г
 

Я
Б

Л
О

К
О

 

180 Г





 

С
О

К
 А

П
Е

Л
Ь

С
И

Н
О

В
Ы

Й

 

200 МЛ 

С
О

К
 А

П
Е

Л
Ь

С
И

Н
О

В
Ы

Й

 

200 МЛ





 

С
А

Х
А

Р

 

20 Г

 

С
А

Х
А

Р

 

20 Г





 

С
А

Х
А

Р

 

10 Г

 

С
А

Х
А

Р

 

10 Г





 
М

О
Р

О
Ж

Е
Н

О
Е

 

65 Г
 

М
О

Р
О

Ж
Е

Н
О

Е

 

65 Г

Белки  .  .  .  .  .  . 3,3
Жиры  .  .  .  .  .  .  .25
Углеводы  .  . 15,4





 

Ш
О

К
О

Л
А

Д
 О

Б
Ы

Ч
Н

Ы
Й

 

40 Г
 

Ш
О

К
О

Л
А

Д
 О

Б
Ы

Ч
Н

Ы
Й

 

40 Г





 

Ш
О

К
О

Л
А

Д
 Г

О
Р

Ь
К

И
Й

 

 

50 Г
 

Ш
О

К
О

Л
А

Д
 Г

О
Р

Ь
К

И
Й

 

 

50 Г





 

М
Е

Д

 

12 Г

 

М
Е

Д

 

12 Г





 
ГАЗИ

РО
В

А
Н

Н
А

Я
 В

О
Д

А
 Н

А
 С

А
Х

А
РЕ  

330 МЛ 
ГА

ЗИ
РО

В
А

Н
Н

А
Я

 В
О

Д
А

 Н
А

 С
А

Х
А
РЕ  

330 МЛ





 ГАЗИРОВАН
Н
А

Я
 В

О
Д

А
 Н

А
 С

А
Х

А
Р
О

ЗА
М

ЕНИТЕЛЕ  330 Г ГАЗИРОВАН
Н
А

Я
 В

О
Д

А
 Н

А
 С

А
Х

А
Р
О

ЗА
М

ЕНИТЕЛЕ  330 Г





 

В
И

Н
О

 К
Р

А
С

Н
О

Е
 С

У
Х

О
Е

 

125 Г
 

В
И

Н
О

 К
Р

А
С

Н
О

Е
 С

У
Х

О
Е

 

125 Г





 

В
И

Н
О

 К
Р
А

С
Н

О
Е

 С
Л

А
Д

К
О

Е
 

125 Г 

В
И

Н
О

 К
Р
А

С
Н

О
Е

 С
Л

А
Д

К
О

Е
 

125 Г





 

П
И

В
О

 

500 Г

 

П
И

В
О

 

500 Г





 

В
О

Д
К

А

 

50 Г

 

В
О

Д
К

А

 

50 Г





 

К
О

Н
Ь

Я
К

 

50 Г

 

К
О

Н
Ь

Я
К

 

50 Г





 

Р
Я

Ж
Е

Н
К

А
 3

,5
%

 

 

250 МЛ
 

Р
Я

Ж
Е

Н
К

А
 3

,5
%

 

250 МЛ

Белки  .  .  .  .  .  .  .  .3
Жиры  .  .  .  .  .  . 3,5
Углеводы  .  .  . 4,1





 

С
Л

И
В

К
И

 3
6

%
 

 

200 МЛ
 

С
Л

И
В

К
И

 3
6

%

 

200 МЛ

Белки  .  .  .  .  .  . 2,6
Жиры  .  .  .  .  .  . 36
Углеводы  .  .  . 4,1





 

К
В

А
С

 

 

250 Г

 

К
В

А
С

 

250 Г


