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ËÃ ÔÑÃ

ÏÐË

Ãèïîôèç

ÿè÷íèê ÿè÷êî ìîëî÷íàÿ
æåëåçà

ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà

Ãîðìîí ðîñòà

Ãîðìîí ðîñòà âûðàáàòûâàåòñÿ â ãèïîôèçå.

Ãèïîôèç ÿâëÿåòñÿ ýíäîêðèííîé æåëåçîé

íåáîëüøîãî ðàçìåðà (íå áîëåå 1 ñì), êîòîðàÿ

ðàñïîëàãàåòñÿ â îñíîâàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà,

â êîñòíîé âûåìêå ïîä íàçâàíèåì òóðåöêîå ñåäëî,

è âûðàáàòûâàåò æèçíåííî âàæíûå ãîðìîíû.

Ãîðìîí ðîñòà ó äåòåé îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññû

ëèíåéíîãî ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ êîñòåé è ìûøö,

ó âçðîñëûõ – êîíòðîëèðóåò îáìåí âåùåñòâ, â òîì

÷èñëå óãëåâîäíûé, æèðîâîé, âîäíî-ñîëåâîé.

Êðîìå ãîðìîíà ðîñòà (ÃÐ; êîòîðûé åùå

íàçûâàþò ñîìàòîòðîïíûì ãîðìîíîì), ãèïîôèç

âûðàáàòûâàåò:
• ïðîëàêòèí (ÏÐË; ðåãóëèðóåò ôóíêöèþ

äåòîðîæäåíèÿ è îáåñïå÷èâàåò ãðóäíîå

âñêàðìëèâàíèå);

Ãäå è êàê âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí ðîñòà?

Èçâåñòíûå èñòîðè÷åñêèå
ëè÷íîñòè – «ãèãàíòû»
XVIII–XIX âåêîâ:

Â 1880 ã. ñîñòîÿëîñü
èñòîðè÷åñêîå
áðàêîñî÷åòàíèå Àííû Ñâåí
è Êàïèòàíà Áàòñà.

• Ìàêñèìèëèàí Êðèñòîôåð
Ìèëëåð – 2,30 ì;

• ×àðëüç Áàéðîí – 2,30 ì;
• Ïàòðèê Î’Áðàéí – 2,46 ì;
• ×àíã Íó Ñàéí – 2,49 ì;
• Àííà Ñâåí – 2,41 ì;
• Êàïèòàí Áàòñ – 2,36 ì.

Ñàìûé âûñîêèé ÷åëîâåê
íà Çåìëå – Ðîáåðò Ïåðøèíã Óàäëîó (1918–1940) –
2,72 ì.
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Ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
íåïîñðåäñòâåííî ñ äåéñòâèåì èçáûòêà ãîðìîíà
ðîñòà èëè îòðèöàòåëüíûì âëèÿíèåì îïóõîëè
ãèïîôèçà íà îêðóæàþùèå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà
è çðèòåëüíûå íåðâû.

×òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå ïðè àêðîìåãàëèè?

Ïî÷åìó è êàê âîçíèêàåò çàáîëåâàíèå?

Êëåòêè ãèïîôèçà, âûðàáàòûâàþùèå ãîðìîí
ðîñòà, íà÷èíàþò áûñòðåå ðàçìíîæàòüñÿ è àêòèâíåå
âûðàáàòûâàòü ãîðìîí ðîñòà. Ïðîäîëæèòåëüíûé
ðîñò ýòèõ êëåòîê ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ãèïîôèçà
(òàê íàçûâàåìîé àäåíîìû ãèïîôèçà), êîòîðàÿ
ìîæåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàòü ðàçìåðîâ
äî íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ, òî åñòü áûòü áîëüøå
íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ ãèïîôèçà. Íåèçìåíåííûå
êëåòêè ãèïîôèçà, âûðàáàòûâàþùèå äðóãèå
æèçíåííî âàæíûå ãîðìîíû, ïðè ýòîì ìîãóò
ñäàâëèâàòüñÿ èëè äàæå ðàçðóøàòüñÿ.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ àêðîìåãàëèåé îïóõîëü
ãèïîôèçà âûðàáàòûâàåò òîëüêî ãîðìîí ðîñòà,
îäíàêî ïðèìåðíî ó òðåòè ïàöèåíòîâ ìîæåò
îòìå÷àòüñÿ è èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ äðóãîãî
ãîðìîíà ãèïîôèçà – ïðîëàêòèíà.

Êòî áîëååò àêðîìåãàëèåé?

Àêðîìåãàëèåé áîëåþò ëþäè ëþáîãî âîçðàñòà,
õîòÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ çàáîëåâàþò
â âîçðàñòå 30–50 ëåò. Çàáîëåâàíèå îäèíàêîâî
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèå íå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó.

• àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí (ÀÊÒÃ;

ðåãóëèðóåò ôóíêöèþ íàäïî÷å÷íèêîâ);
• òèðåîòðîïíûé ãîðìîí (ÒÒÃ; ðåãóëèðóåò

ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû);
• ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí

è ëþòåîíèçèðóþùèé ãîðìîí (ÔÑÃ, ËÃ; ðåãóëèðóþò

ôóíêöèþ ïîëîâûõ æåëåç).
Êîíòðîëü çà ôóíêöèåé ãèïîôèçà îñóùåñòâëÿåò

äðóãàÿ ÷àñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ

ãèïîòàëàìóñîì.

Ãèïîòàëàìóñ âûðàáàòûâàåò âåùåñòâà,

ñòèìóëèðóþùèå èëè òîðìîçÿùèå âûðàáîòêó

ãîðìîíîâ â ãèïîôèçå.

Âûäåëåíèå ãîðìîíà ðîñòà â îñíîâíîì

ðåãóëèðóþò:
• ñîìàòîëèáåðèí – âåùåñòâî, ñòèìóëèðóþùåå

âûðàáîòêó ãîðìîíà ðîñòà,
• ñîìàòîñòàòèí – âåùåñòâî, òîðìîçÿùåå

âûðàáîòêó ãîðìîíà ðîñòà.
Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæàíèå ãîðìîíà ðîñòà

íå îäèíàêîâî â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ñóòîê,
à ïîäâåðæåíî îïðåäåëåííûì êîëåáàíèÿì.
Â òå÷åíèå äíÿ îòìå÷àåòñÿ ÷åðåäîâàíèå ýïèçîäîâ
ñíèæåíèÿ è ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà
ðîñòà, ñ ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè â ðàííèå
óòðåííèå ÷àñû.

Ãîðìîí ðîñòà îñóùåñòâëÿåò ñâîå äåéñòâèå ÷åðåç
ðÿä áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, òàê
íàçûâàåìûõ èíñóëèíîïîäîáíûõ ðîñòîâûõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ â ïå÷åíè.
Îñíîâíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ èíñóëèíîïîäîáíûé
ðîñòîâîé ôàêòîð (ÈÐÔ-I). Åãî ñîäåðæàíèå îòðàæàåò
ñóììàðíóþ êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíà ðîñòà
â òå÷åíèå ñóòîê.

Íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÈÐÔ-I â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íîðìàëüíîé
ôóíêöèè ãîðìîíà ðîñòà.
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Ãëàâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ:

• Ñîäåðæàíèå ãîðìîíà ðîñòà â óòðåííèå ÷àñû

è ïîñëå íàãðóçêè ãëþêîçîé.

• Ñîäåðæàíèå ÈÐÔ-I.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå

âàæíî íå òîëüêî ñîäåðæàíèå ãîðìîíà ðîñòà

â êðîâè, íî è ïðàâèëüíûé ðèòì åãî âûäåëåíèÿ

â êðîâü, à òàêæå àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà ðàçëè÷íûå

âåùåñòâà.

Äëÿ

äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

åãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò ïðîáó ñ íàãðóçêîé ãëþêîçîé,

ò. å. îöåíèâàþò âûäåëåíèå ãîðìîíà ðîñòà â êðîâü

ïîñëå òîãî, êàê áîëüíîé ïðèíèìàåò îïðåäåëåííîå

êîëè÷åñòâî ãëþêîçû. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà

ñîäåðæàíèå ãîðìîíà ðîñòà ïîñëå ïðèåìà ãëþêîçû

ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Ïðè àêðîìåãàëèè ïîñëå ïðèåìà

ãëþêîçû íåò çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíà

ðîñòà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åãî ñîäåðæàíèå ìîæåò

ïîâûøàòüñÿ.

Ïðè àêðîìåãàëèè îòìå÷àåòñÿ íå òîëüêî

ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíà ðîñòà,

íî è íàðóøàåòñÿ åãî íîðìàëüíûé ðèòì.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ àêðîìåãàëèåé

ïðè îäíîêðàòíîì îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèå

ãîðìîíà íå ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ

ëþäåé, ïîýòîìó äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè

çàáîëåâàíèÿ, ïîìèìî ãîðìîíà ðîñòà, íåîáõîäèìî

îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ äðóãîãî ïîêàçàòåëÿ –

ÈÐÔ-I.

Ïðè àêðîìåãàëèè êîíöåíòðàöèÿ ÈÐÔ-I âñåãäà

ïîâûøàåòñÿ.

Êàêèå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíûìè êðèòåðèÿìè ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
àêðîìåãàëèè?

Ïîâûøåííûé óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà
ïðèâîäèò ê:

• Óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ êèñòåé ðóê è ñòîï
(óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçìåð îáóâè è êîëåö).

• Óêðóïíåíèþ ÷åðò ëèöà (óâåëè÷åíèå íîñà,
ãóá, ÿçûêà, óøåé, óâåëè÷åíèå íèæíåé ÷åëþñòè
è ðàñøèðåíèå ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ).

• Ãîëîâíîé áîëè (íåðåäêî ïîñòîÿííàÿ,
èçíóðÿþùàÿ).

• Áîëÿì â ñóñòàâàõ, îãðàíè÷åíèþ
ïîäâèæíîñòè è áîëåçíåííîñòè äâèæåíèé.

• Ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèþ
ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

• Ïîâûøåíèþ ïîòëèâîñòè, îñîáåííî â íî÷íîå
âðåìÿ.

• Ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
• Íàðóøåíèþ ïîëîâûõ ôóíêöèé (íàðóøåíèþ

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è áåñïëîäèþ ó æåíùèí,
èìïîòåíöèè ó ìóæ÷èí).

• Óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
(ïå÷åíè, ñåðäöà, ïî÷åê), óòîëùåíèþ êîæíûõ
ïîêðîâîâ.

• Ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà (ó òðåòè
áîëüíûõ).

• Ïîâûøåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ (ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìàòêè,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà).

Ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè ãèïîôèçà ââåðõ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñäàâëåíèþ ïåðåêðåñòà
çðèòåëüíûõ íåðâîâ, ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì
ñ ãèïîôèçîì, è ñòàòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ.

Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
îïóõîëè ãèïîôèçà ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñäàâëåíèþ íåêîòîðûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
íåðâîâ è ïðîÿâèòüñÿ íàðóøåíèåì äâèæåíèÿ
ãëàçíûõ ÿáëîê, îïóùåíèåì âåðõíåãî âåêà,
áîëÿìè ïî õîäó òðîéíè÷íîãî íåðâà.
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Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:

çàêëþ÷àåòñÿ
â óäàëåíèè îïóõîëè ãèïîôèçà
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì

• õèðóðãè÷åñêèé;
• ìåäèêàìåíòîçíûé;
• ëó÷åâîé;
• êîìáèíèðîâàííûé (ò. å. ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ
óêàçàííûõ ìåòîäîâ).

Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ

Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëå÷åíèÿ àêðîìåãàëèè?

• Óäàëåíèå îïóõîëè ãèïîôèçà, ïðîäóöèðóþùåé
ãîðìîí ðîñòà, ëèáî ïðåäîòâðàùåíèå äàëüíåéøåãî
óâåëè÷åíèÿ åå ðàçìåðîâ.

• Íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ ÈÐÔ-I è ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà ðîñòà ìåíåå 2,5 íã/ìë,
à òàêæå íîðìàëèçàöèÿ âûáðîñà ãîðìîíà ðîñòà
ïîñëå íàãðóçêè ãëþêîçîé.

Èñ÷åçíîâåíèå èëè çíà÷èòåëüíîå ñìÿã÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíà ðîñòà âàæíî
íå òîëüêî äëÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî
è óìåíüøåíèÿ (èñ÷åçíîâåíèÿ) êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, íî è äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíîå ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ãîðìîíà ðîñòà â êðîâè áîëüíîãî ïðèâîäèò
ê ïîâûøåííîìó ðèñêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ,
ëåãî÷íûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî
â êîíå÷íîì èòîãå óìåíüøàåò êà÷åñòâî
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Èìåííî ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíà ðîñòà â õîäå ëå÷åíèÿ ìåíåå
2,5 íã/ìë ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

•

Êàêîâû öåëè ëå÷åíèÿ àêðîìåãàëèè? îòäåëåíèè. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì è ýôôåêòèâíûì ïðè äàííîì
çàáîëåâàíèè, ïîñêîëüêó â ñëó÷àå ïîëíîãî óäàëåíèÿ
îïóõîëè î÷åíü áûñòðî íàñòóïàåò íîðìàëèçàöèÿ
óðîâíÿ ãîðìîíà ðîñòà è ÈÐÔ-I, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñóùåñòâåííûì óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ
è ðåãðåññîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ. Îïåðàòèâíîå óäàëåíèå îïóõîëè
ãèïîôèçà îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ íàðóøåíèå çðåíèÿ. Îäíàêî
ïîëíîå èçëå÷åíèå (ðåìèññèÿ) çàáîëåâàíèÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ
ñ íåáîëüøèìè (ìåíåå 10 ìì) îïóõîëÿìè ãèïîôèçà,
íå âûõîäÿùèìè çà ïðåäåëû òóðåöêîãî ñåäëà.
Ïðè îïóõîëÿõ áîëåå 10 ìì, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ
çà ïðåäåëû òóðåöêîãî ñåäëà, ïîñëå
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â 20–40%
ñëó÷àåâ ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ãîðìîíà ðîñòà è ÈÐÔ-I, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

ñîñòîèò
â òîì, ÷òî áîëüíîé ïîëó÷àåò ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, êîòîðûå òîðìîçÿò âûðàáîòêó ãîðìîíà
ðîñòà è ÈÐÔ-I.

Âåùåñòâî îêòðåîòèä áûëî ðàçðàáîòàíî
â Øâåéöàðèè â 1979 ã. è ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì
ñîìàòîñòàòèíà. Íàòóðàëüíûé ñîìàòîñòàòèí î÷åíü

Ìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ

àêðîìåãàëèè.
– àíàëîãè ñîìàòîñòàòèíà, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûìè è ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåäèêàìåíòîçíûìè
ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ àêðîìåãàëèè. Ê ïðåïàðàòàì
äàííîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ îêòðåîòèä (Ñàíäîñòàòèí),
ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû îêòðåîòèäà
(Ñàíäîñòàòèí ËÀÐ), à òàêæå ëàíðåîòèä.

äâå îñíîâíûå
ãðóïïû

I ãðóïïà
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áûñòðî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ðàñïàäàåòñÿ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Îêò åîòèä
îñóùåñòâëÿåò ñâîå äåéñòâèå â òå÷åíèå 2–4 ÷àñîâ.
Ïîñëå ââåäåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå ñåêðåöèè ãîðìîíà ðîñòà è ÈÐÔ-I,
ïîýòîìó ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ýòî âåùåñòâî âñå
øèðå è øèðå èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
äëÿ ëå÷åíèÿ àêðîìåãàëèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ
ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé. Ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé
â êà÷åñòâå äåéñòâóþùåãî íà÷àëà îêòðåîòèä,
íàçûâàåòñÿ Ñàíäîñòàòèíîì. Â 1991 ã. àâòîðàì
ðàçðàáîòêè ýòîãî ïðåïàðàòà áûëà ïðèñâîåíà
ïðåìèÿ Ãàëåíà (àíàëîã Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
â îáëàñòè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé).
Äëÿ ëå÷åíèÿ àêðîìåãàëèè íåîáõîäèìî ââîäèòü
ïðåïàðàò ïîäêîæíî 2–3 ðàçà â äåíü. Â 90-õ ãîäàõ
áûëà ðàçðàáîòàíà ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà
îêòðåîòèäà ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ ïîä íàçâàíèåì
Ñàíäîñòàòèí ËÀÐ (ïðåïàðàò çàìåäëåííîãî
âûñâîáîæäåíèÿ). Â ýòîì ïðåïàðàòå îêòðåîòèä
çàêëþ÷åí â ìèêðîñôåðû, èç êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííîå, ìåäëåííîå ïîñòóïëåíèå ïðåïàðàòà
â îðãàíèçì, è òàêèì îáðàçîì ëå÷åáíîå äåéñòâèå
äëèòñÿ â òå÷åíèå 28–30 äíåé (ðèñ. 1). Ìèêðîñôåðû
ïîëíîñòüþ ðàñïàäàþòñÿ áåç âðåäà äëÿ îðãàíèçìà.
Ââåäåíèå ïðåïàðàòà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëóáîêî âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç
â ìåñÿö, ÷òî çíà÷èòåëüíî áîëåå óäîáíî äëÿ
ïàöèåíòà.

Ïðåïàðàòû ïðîëîíãèðîâàííûõ àíàëîãîâ
ñîìàòîñòàòèíà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè
â êà÷åñòâå

, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè îòêàç
îò îïåðàöèè, à òàêæå ó ïîæèëûõ ëþäåé. Êðîìå òîãî,
àíàëîãè ñîìàòîñòàòèíà ìîæíî ïðèìåíÿòü

ð

ïåðâè÷íîãî (îñíîâíîãî) ìåòîäà
ëå÷åíèÿ

â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.
Íàçíà÷åíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå
2–3 ìåñÿöåâ ïåðåä íåéðîõèðóðãè÷åñêèì
âìåøàòåëüñòâîì ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå
áîëüíîãî è ëåã÷å ïåðåíåñòè îïåðàöèþ, à òàêæå
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ëåãêîìó óäàëåíèþ îïóõîëè
ãèïîôèçà.

Ïîñëå îäíîêðàòíîé èíúåêöèè ïðîëîíãèðîâàííûõ
àíàëîãîâ ñîìàòîñòàòèíà ëå÷åáíûé ýôôåêò
ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
(Ëàíðåîòèä – â òå÷åíèå 10–14 äíåé, Ñàíäîñòàòèí
ËÀÐ – â òå÷åíèå 28–30 äíåé).

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ óæå ïîñëå
ïåðâîé èíúåêöèè óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå,
óìåíüøàåòñÿ îòå÷íîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëè
â ñóñòàâàõ, ïîòëèâîñòü. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
àíàëîãîâ ñîìàòîñòàòèíà â òå÷åíèå 3–6 ìåñÿöåâ
ó 65–70% ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ
ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíà ðîñòà è ÈÐÔ-I. Êðîìå òîãî,
ó ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îïóõîëè ãèïîôèçà.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êîíòðîëèðóåòñÿ îáùåå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, à òàêæå ñîäåðæàíèå ãîðìîíà
ðîñòà è ÈÐÔ-I ñ öåëüþ âîçìîæíîé êîððåêöèè äîçû
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ïðåïàðàòà.
Â êà÷åñòâå

ýòè ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé
òåðàïèè.

– àãîíèñòû äîôàìèíà. Îñíîâíûå
ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû – Ïàðëîäåë
(Áðîìîêðèïòèí), Àáåðãèí, Äîñòèíåêñ, Íîðïðîëàê.
Äîôàìèí ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì
âåùåñòâîì, êîòîðîå îáëàäàåò ñâîéñòâîì òîðìîçèòü
âûðàáîòêó ãîðìîíà ðîñòà ó áîëüíûõ àêðîìåãàëèåé
(íî íå ó çäîðîâûõ ëþäåé). Äîçà ïðåïàðàòà
îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè
çàáîëåâàíèÿ è ÷óâñòâèòåëü ñòè ê ïðåïàðàòó.
Ê ñîæàëåíèþ, îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
íå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ýôôåêòà òðåáóþòñÿ
áîëüøèå äîçû ïðåïàðàòîâ, ÷òî íåðåäêî âûçûâàåò
ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå ñóõîñòè âî ðòó,
çàëîæåííîñòè íîñà, òîøíîòû, ñíèæåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áîëåé â ïîäëîæå÷íîé
îáëàñòè.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè
ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
èëè ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè
âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü àíàëîãè ñîìàòîñòàòèíà.

çàêëþ÷àåòñÿ
â îáëó÷åíèè ãàììà-ëó÷àìè ëèáî ïðîòîíîâûì
ïó÷êîì îáëàñòè ãèïîôèçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãàììà-òåðàïèÿ
íå ðåêîìåíäóåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ, òàê êàê ýôôåêò íàñòóïàåò íå ðàíüøå ÷åì
÷åðåç 3-5 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ è èìååòñÿ áîëüøîé
ðèñê ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé. Ýòîò ìåòîä
ïðèìåíÿþò â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè

äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ

II ãðóïïà

Ëó÷åâîé ìåòîä ëå÷åíèÿ

íî

êàòåãîðè÷åñêîì îòêàçå áîëüíîãî îò âñåõ äðóãèõ
âèäîâ ëå÷åíèÿ, èëè êàê äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîëíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè
ãèïîôèçà è îòñóòñòâèè ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ,
à òàêæå ïðè îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòÿõ êëåòîê
îïóõîëè ãèïîôèçà, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ïîñëå
èññëåäîâàíèÿ óäàëåííîé òêàíè.

Ïðîòîíîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü ïåðâè÷íûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ óìåðåííî
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ãîðìîíà ðîñòà
(íå áîëåå 20 íã/ìë) è ÈÐÔ-I (íå áîëåå 600–
700 íã/ìë) â êðîâè è íåáîëüøèì ðàçìåðîì
îïóõîëè ãèïîôèçà.

Ýôôåêò îò ïðîâåäåííîé ëó÷åâîé òåðàïèè
ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ (îò 2 äî 10) ëåò,
ïîýòîìó âñå áîëüíûå, ïîëó÷èâøèå ëó÷åâóþ
òåðàïèþ, íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè àíàëîãàìè
ñîìàòîñòàòèíà.

Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ?

Ïîäõîä ê âûáîðó ñïîñîáà ëå÷åíèÿ èíäèâèäóàëåí
è çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ, â êàæäîì ñëó÷àå
ó÷èòûâàåòñÿ:

• Ñîñòîÿíèå çðåíèÿ.

• Æåëàíèå áîëüíîãî.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó áîëüíîãî ñ âïåðâûå

âûÿâëåííîé àêðîìåãàëèåé âûáîð ïåðâè÷íîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó àíàëîãàìè
ñîìàòîñòàòèíà è õèðóðãè÷åñêèì óäàëåíèåì

• Ðàçìåðû è õàðàêòåð ðîñòà àäåíîìû.
• Óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà.
• Âîçðàñò áîëüíîãî.
• Íàëè÷èå òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ

íàðóøåíèé.
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Êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ àêðîìåãàëèè èëè åñëè
óæå âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå?

Åñëè ýíäîêðèíîëîã ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïîäîçðåâàåò
íàëè÷èå ó Âàñ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èëè Âû óæå çíàåòå
î ñâîåì äèàãíîçå, Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ
çà êîíñóëüòàöèåé ïî ñëåäóþùèì àäðåñàì:

Ìîñêâà, óë. Ä. Óëüÿíîâà, ä. 11
Ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê – Ìàðîâà Åâãåíèÿ

Èâàíîâíà
Âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê – Ìîëèòâîñëîâîâà

Íàòàëèÿ Íèêîëàåâíà. Òåë. (095) 124-43-02
Âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê – Èëîâàéñêàÿ Èðýíà

Àäîëüôîâíà. Òåë. (095) 126-55-22
post@endocrincentr.ru (ñ ïîìåòêîé «àêðîìåãàëèÿ»)

Ìîñêâà, óë. Ïîãîäèíñêàÿ, ä. 1, ñòð. 1
Ãëàâíûé âðà÷ êëèíèêè ýíäîêðèíîëîãèè – Ïðîíèí

Âÿ÷åñëàâ Ñåðãååâè÷
Âðà÷ îòäåëåíèÿ ýíäîêðèíîëîãèè – Àãàäæàíÿí Ñîôüÿ

Ýäóàðäîâíà
Òåë. (095) 248-38-85

Â ýòèõ êëèíèêàõ ìîæíî ïðîéòè ïîëíîå
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáñëåäîâàíèå êàê
â àìáóëàòîðíûõ, òàê è â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.
Äàííûå î ïàöèåíòàõ, îáðàòèâøèõñÿ â ýòè êëèíèêè,
çàíîñÿòñÿ â ñïåöèàëüíûé Ðåãèñòð áîëüíûõ
àêðîìåãàëèåé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ
êîíòðîëü íàä ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì è îöåíèâàåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü
â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ. Ïàöèåíòû ìîãóò ïîëó÷èòü
ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ
è ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ.

ÃÓ Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ
Îòäåëåíèå íåéðîýíäîêðèíîëîãèè

Ìîñêîâñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Êëèíèêà ýíäîêðèíîëîãèè

Àêðîìåãàëèþ âñåãäà ïîäîçðåâàþò â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà îòìå÷àåòñÿ óêðóïíåíèå è èçìåíåíèå ÷åðò
ëèöà, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êîëåö è îáóâè. Îäíàêî
íå âñåãäà çàáîëåâàíèå àêðîìåãàëèåé
ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè
âíåøíîñòè. Äàæå åñëè íåò âñåõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé àêðîìåãàëèè, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå,
îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â ñëó÷àÿõ, åñëè ó ïàöèåíòà
èìååòñÿ:

Ñíèæåíèå áîëåâîé è òàêòèëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè êèñòåé ðóê (îñîáåííî îáåèõ ðóê),
îíåìåíèå è ïîêàëûâàíèå ïàëüöåâ ðóê,
íåâîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ìåëêóþ ðàáîòó.

Ñàõàðíûé äèàáåò.
Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïëîõî ïîääàþùàÿñÿ

êîððåêöèè ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé.
Îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà äèàãíîñòèêó

àêðîìåãàëèè, îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ â òåõ
ñëó÷àÿõ, åñëè åñòü äâà è áîëåå óêàçàííûõ ïðèçíàêà.

•

• Óïîðíûå áîëè â ñóñòàâàõ.
• Ïîëèïû òîëñòîãî êèøå÷íèêà.
•
•
•

Êîãäà ìîæíî çàïîäîçðèòü íàëè÷èå
àêðîìåãàëèè?

îïóõîëè. Îïðåäåëåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ çàâèñèò
îò âîçìîæíîñòè ïîëíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè
ãèïîôèçà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè
ê ìåäèêàìåíòîçíûì ïðåïàðàòàì. Âûáîð òàêòèêè
ëå÷åíèÿ âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷îì
ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì ìíåíèÿ ïàöèåíòà. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå àêðîìåãàëèè ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì, òàê êàê îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò
ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ àêòèâíîãî
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è ïîâûøåíèþ ðèñêà
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè.
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