
ПРогРАММА
28 февраля – 3 марта 2018 г., Москва

VIII
(XXV) ВСеРоССийСкий 
ДиАбетологичеСкий коНгРеСС 
С МеЖДуНАРоДНыМ учАСтиеМ 
«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ  ПАНДЕМИЯ XXI ВЕКА»

Общественная организация 
РОССИЙСК А Я АССОЦИАЦИЯ 
ЭНДОКРИНОЛОГОВ



ПРОГРАММА: 28 февраля 2018 г. (среда)
8:30–10:00 Начало регистрации участников. Открытие выставки

10:00–12:00
Большой зал
Открытие конгресса
Министр Здравоохранения Российской Федерации член-корреспондент РАН Скворцова В.И.
Президент ОО РАЭ, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России, Академик РАН Дедов И. И.

12:00–12:20 Кофе-брейк

12:20–14:20
Большой зал 
Пленарное заседание «Федеральный регистр больных сахарным диабетом Российской Федерации: 
итоги динамического наблюдения»
Председатели: Академик РАН Дедов И.И., академик РАН Шестакова М.В., д.м.н., проф. Суплотова Л.А.

14:20–15:00 Обед

15:00–16:30

Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал

Симпозиум: 
«Оптимальная терапия 
сахарного диабета 
2 типа в контексте 
естественного течения 
заболевания»
Председатели: академик 
РАН Дедов И.И., 
академик РАН 
Шестакова М.В.

Научное заседание: 
«Молекулярная 
генетика, 
персонализированная 
медицина»
Председатели: 
Рубцов П.М., 
Тюльпаков А.Н.

Симпозиум: 
«Действовать нельзя 
ждать: где поставить 
запятую? Гликемический 
контроль у пациентов 
с сахарным диабетом 2 
типа» 
Председатель: 
Анциферов М.Б.

Научное заседание: 
«Жировая ткань как 
эндокринный орган: 
механизмы влияния 
на метаболические 
процессы»
Председатели: Руяткина 
Л.А., Трошина Е.А.

Симпозиум: 
«Технологии на службе 
управления диабетом – 
взгляд в будущее»
Председатели: 
Аметов А.С., 
Майоров А.Ю.

16:30–16:50 Кофе-брейк

Симпозиум: 
«Современные 
тенденции в лечении 
пациентов с болевой 
формой диабетической 
нейропатии: 
рекомендации 
российских экспертов»
Председатель: 
академик РАН 
Мельниченко Г.А.

Научное заседание: 
«Генетические и 
иммунологические 
аспекты сахарного 
диабета у детей – 
новые знания, новые 
направления»
Председатели: 
Кураева Т.Л., 
Болотова Н.В, 
Самсонова Л.Н.

Симпозиум: «Должны ли 
препараты СМ уйти или 
остаться?» 
Председатель: 
Мкртумян А.М.

Научное заседание: 
«Костно-минеральные 
нарушения при 
сахарном диабете»
Председатели: 
Рожинская Л.Я., 
Белая Ж.Е.

Научное заседание: 
«Организационные и 
экономические аспекты 
оплаты законченного 
случая пациентов 
терапевтического и 
хирургического профиля 
в эндокринологии».
Председатели: 
Ярек-Мартынова И.Я., 
Зеленова О.В. 



ПРОГРАММА: 1 марта 2018 г. (четверг)
8:30–9:00 Регистрация участников

9:00–10:30 Большой зал
Симпозиум: «Достигнут ли прогресс в лечении сахарного диабета 2 типа» Председатель: Академик РАН Шестакова М.В. 

10:30–10:50 Кофе-брейк 

10:50–12:20
Большой зал
Дискуссионный клуб: «Терапия пациентов с сахарным диабетом 2 типа: многообразие выбора - единство цели»
Председатель: академик РАН Шестакова М.В. 

12:20–12:30 Перерыв

12:30–14:00

Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал
Симпозиум: 
«Преимущества терапии 
инсулинами нового 
поколения»
Председатель: академик 
РАН Шестакова М.В.

Научное заседание: 
«Недооцененные 
проблемы хронической 
болезни почек в практике 
эндокринолога»
Председатели: 
Бондарь И.А., 
Шамхалова М.Ш.

Симпозиум: 
«Рекомендации по 
технике инъекций и 
инфузии: что может быть 
нового в очевидном?» 
Председатели: 
Кен Штраус, 
Майоров А.Ю.

Симпозиум: «Диабет 
и зрение. Взгляд 
эндокринолога и 
офтальмолога»
Председатели: 
Липатов Д.В.

Пленарная лекция: 
«Эффективная 
стратегия борьбы с 
детским ожирением 
(международный опыт)»
Модератор: 
академик РАН 
Петеркова В.А. 

14:00–14:40 Обед

14:40–16:10

Симпозиум: 
«Ожирение и сахарный 
диабет 2 типа: 
отношения с угрозой для 
жизни»
Председатель: академик 
РАН Шестакова М. В.

Симпозиум: 
«Как преодолеть 
неопреодолимое?» 
Председатели: 
Зилов А.В., 
Каронова Т.Л.

Научное заседание: 
«Возраст – не приговор: 
проблемы геронтологии 
в диабетологии»
Председатели: 
Ткачева О.Н., 
Суркова Е.В.

Научное заседание 
«Диабет не только 
сахарный» 
Председатели: 
академик РАН 
Мельниченко Г.А., 
Астафьева Л.И.

16:10–16:30 Кофе-брейк

16:30–18:00

Симпозиум: «Диабет 
и ожирение: роль 
питания, изменения 
поведенческой модели, 
иммунологические 
факторы»
Председатели: академик 
РАН Мельниченко Г.А., 
Аметов А.С.

Симпозиум: «Патология 
молочных желез при 
эндокринопатиях»:
Председатели: 
Протасова А.Э., 
Андреева Е.Н.

Мастер-класс: 
«Ожирение: есть повод 
задуматься»
Председатели: 
Волынкина А.П., 
Вагапова Г.Р.

Симпозиум: «Новые 
возможности 
гиполипидемической 
терапии у пациентов с 
сахарным диабетом»
Председатель: 
академик РАН 
Шестакова М.В. 



ПРОГРАММА: 2 марта 2018 г. (пятница)
9:00–9:30 Регистрация участников

9:30–11:00 Большой зал Симпозиум: «Сахарный диабет 2 типа: стратегии эффективного управления глюко- и липотоксичностью». 
Председатель: академик РАН Шестакова М.В. 

11:00–11:20 Кофе-брейк

11:20–12:50

Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал
Симпозиум: 
«Сахарный диабет 
и репродуктивное 
здоровье.»
Андреева Е.Н.

Симпозиум: «Эксперт 
и Пациент – в одном 
ли направлении мы 
мыслим?»
Галстян Г.Р.

Симпозиум: «Представ-
ляем FreeStyle Libre: 
революционную систе-
му Flash мониторинга 
глюкозы для людей с 
сахарным диабетом»
Академик РАН Шеста-
кова М.В., академик РАН 
Петеркова В.А.

Научное заседание: 
«Центральная нервная 
система при сахарном 
диабете: эксперимент, 
клиника, пациент» 
Иллариошкин С.Н., 
Суркова Е.В.

Научное заседание: 
«Периферическая 
нейропатия у больных 
сахарным диабетом»
Токмакова А.Ю., 
Руяткина Л.А., 
Галстян Г.Р.

12:50–13:00 Перерыв 
Симпозиум: «Ком-
плексное управление 
диабетом в практике: 
возможности иНГЛТ и 
новых технологий само-
контроля»
Демидова Т.Ю.

Симпозиум: «От по-
чечной реабсорбции 
глюкозы к новым гори-
зонтам метаболической 
и кардиоренальной про-
текции»
Анциферов М.Б.

Симпозиум: «Сахарный 
диабет 2 типа – как по-
делить одну проблему 
на двоих. Взгляд карди-
олога и эндокринолога»
Сергиенко И.В., 
Черникова Н.А.

Научное заседание: «Раз-
витие обучения: совре-
менное видение, поиск 
новых методов»
Майоров А.Ю., 
Бардымова Т.П., 
Кураева Т.Л.

Научное заседание: 
«Синдром диабетической 
стопы – новые возмож-
ности прогнозирования 
риска и предотвращения 
ампутаций» Галстян Г.Р., 
Нелаева А.А., Токмакова А.Ю.

14:30–15:00 Обед
Симпозиум: «Комплексная 
программа управления 
здоровьем «Жизнь легка». 
Результаты интервенцион-
ного исследования «Актив-
ный контроль массы тела у 
пациентов с сахарным диа-
бетом 2 типа и ожирением».
Академик РАН Шестакова М.В.

Симпозиум: «Сахарный 
диабет 2 типа и дефицит 
андрогенов у мужчин. 
Новое в диагностике и 
лечении»
Академик РАН 
Мельниченко Г.А., 
Воробьев С.В., Коган М.И.

Научное заседание 
«Диагностика сердечно-
сосудистых заболева-
ний у больных с эндо-
кринопатиями»
Калашников В.Ю.

Научное заседание: 
«Хронические осложне-
ния и сопутствующая 
патология у детей и под-
ростков.»
Академик РАН Петерко-
ва В.А, Алимова И.Л., 
Петряйкина Е.Е.

Научное заседание: 
«Спорные вопросы кар-
диологии в эндокрино-
логии»
Бондаренко И.З., 
Смирнова О.М., 
Моругова Т.В.

16:30–16:50 Кофе-брейк
Научное заседание: 
«Современные техноло-
гии контроля сахарного 
диабета: возможности и 
перспективы». 
Самойлова Ю.Г., 
Лаптев Д.Н.

Научное заседание: 
«Диетология в практике 
эндокринолога»
Академик Шестакова М.В., 
Суплотова Л.А., 
Руяткина Л.А., 

Научное заседание 
«Диабетическая рети-
нопатия: проект рос-
сийских клинических 
рекомендаций»
Липатов Д.В., 

Школа молодых ученых 
по гранту РНФ
«Аутоиммуные эндо-
кринопатии. Алгорит-
мы для практического 
врача» Трошина Е.А., Нико-
нова Т.В., Беловалова И.М.



Генеральные спонсоры

ПРОГРАММА: 3 марта 2018 г. (суббота)

9:30–11:00

Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал
Симпозиум: 
«Новейшие технологии 
для компенсации 
сахарного диабета» 
Председатель: 
Войчик Э.А.

Симпозиум: «Сахарный 
диабет 2 типа: спорные во-
просы клинической прак-
тики в дебатах экспертов» 
Председатель: академик 
РАН Шестакова М.В.

Научное заседание: 
«Гестационный 
сахарный диабет»
Председатели: 
Бурумкулова Ф.Ф., 
Дерябина Е.Г.

Научное заседание: 
«Отечественные технологии 
в диабетологии»
Председатель: 
Майоров А.Ю.

11:00–11:20 Кофе-брейк
Симпозиум: 
«Хирургическое лечение 
сахарного диабета 2 типа 
— Бариатрия»
Председатели: 
Войчик Э.А., Maciej 
Michalik, Яшков Ю.И.

Мастер-класс по 
диабетической стопе:
Модераторы: 
Галстян Г.Р.

Мастер-класс 1: 
«Беременность у женщин 
с сахарным диабетом 1 
типа: от планирования 
до родов» Председатели: 
Тиселько А.В., 
Арбатская Н.Ю

Секция молодых ученых 1: 
«Метаболические наруше-
ния при сахарном диабете 1 
типа и при ожирении у де-
тей и молодых взрослых»
Председатели: Сечко Е.А., 
Соркина Е.Л.

12:50–13:30 Обед
Научное заседание: 
«Излечим ли сахарный 
диабет 2 типа?»
Председатель 
Яшков Ю.И., 
Maciej Michalik

Научное заседание: 
«Подготовка и повышение 
квалификации 
эндокринологов: 
актуальные вопросы»
Председатели: академик 
РАН Мельниченко Г.А., 
Демидова Т.Ю.

Мастер-класс 2: 
«Беременность у женщин 
с сахарным диабетом 1 
типа: от планирования до 
родов» 
Председатели: 
Тиселько А.В., 
Арбатская Н.Ю

Секция молодых ученых 2: 
«Сахарный диабет 2 типа: 
коморбидные состояния; 
жировая ткань; эффекты 
сахароснижающей 
терапии» Председатели: 
Железнякова А., 
Шестакова Е.А.

15:00–15:30 Большой зал. ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА
15:30–17:00 Выдача сертификатов участников и оформление командировочных

DIABETES CARE COMPANIES



МЕСТо 
ПРОВЕДЕНИЯ: 
г. Москва, Ленинский проспект, 
дом 32 А, здание Президиума 
Российской академии наук 

Контактная 
информация 
Оргкомитета 
Конгресса: 
117036, г. Москва, 
ул. Дм. Ульянова, д. 11. 
тел. : +7 (495) 668-20-79, 
доб. 3320-3326
info@rae-org. ru

Как добраться: 
От станции метро «Ленинский проспект»
Выход – первый вагон из центра, далее 
пешком до памятника Ю. А. Гагарину 
к подземному переходу через 
Ленинский проспект, далее вдоль 
жилого дома к КПП здания РАН, 
подъезд №6. 

От станции метро 
«Октябрьская - кольцевая»:
Троллейбусы № 4, 33, 33к, 62 
(либо маршрутные такси) в сторону 
от центра до остановки «Площадь 
Гагарина», далее пешком вдоль жилого 
дома к КПП здания РАН, подъезд №6. 

Официальный 
сайт мероприятия:

www.rae-org.ru


