
ПРОГРАММА 

Ожирение. Коморбидность и принципы эффективного лечения. 

24.11.2016 г.  

Время/модератор/тема Трошина Е.А.  Форма проведения, 
необходимое оборудование 

15.00-15.45 Ожирение. Этиология, 
классификация, диагностика. 

Коморбидность. 
Современные подходы к 

фармакотерапии ожирения. 
Лечение пациентов с 

морбидным ожирением до и 
после бариатрических 

операций  

Определение цели и задач 
семинара, представление 

участников 
 

Лекция 
Ожирение. Современная 
классификация 
 
Морбидное ожирение 
 
Коморбидность – неизбежный  
итог ожирения 
 
Нарушения фосфорно-
кальциевого обмена и их 
коррекция у лиц с ожирением 
 
Основные принципы лечения 
ожирения, в т.ч. 
медикаментозное лечение, 
показания к бариатрической 
хирургии  

 

15.45-16.15 Ершова Е.В. 
Современные возможности 

коррекции 
инсулинорезистентности:  

фокус на  
инкретиннаправленную 

терапию и 
«метаболическую» хирургию 

 
 

Лекция 
МС: клинические проявления 
Критерии диагностики МС 
 
Принципы лечения ожирения, 
сопровождающегося 
нарушениями углеводного 
обмена  
 
Применение метформина, 
препаратов, основанных на 
эффектах инкретинов, 
бариатрических операций 

 

16.15-16.45 Дзгоева Ф.Х. 
Диетотерапия в лечении 
ожирения и коррекции 

метаболических нарушений 

Принципы диетотерапии при 
ожирении 
 
Нарушения липидного 
обмена при морбидном 
ожирении: от патогенеза к 
наиболее оптимальным 
современным способам 
коррекции 

 

16.45-17.00 Перерыв (фуршет) 
 
 

 



 
17.00-17.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
И.З.Бондаренко 

Коморбидное ожирение и 
сердце: принципы 

диагностики и лечения 
сердечно-сосудистых 

осложнений  
 
 
 
 
 
 
 

Лекция 
Структурная перестройка 
системы «сердце-сосуды» 
при морбидном ожирении 
 
Механизмы формирования АГ 
и ХСН при ожирении. Почему 
это неизбежно? 
 
Лечение АГ при ожирении.  
Какие группы препаратов 
предпочтительны? 
 

17.30-18.10 О.Р.Григорян 
Р.В.Роживанов 

Ожирение и репродуктивное 
здоровье 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лекция 
Ожирение и нарушения 
репродуктивной функции у 
женщин – есть ли связь? 
 
Гиперплазия эндометрия и 
ожирение 
 
Гипогонадизм у мужчин и 
ожирение 
 
Основные лечебно-
диагностические подходы при 
нарушении репродуктивной 
функции вследствие  ожирения  
 
Ожирение. Бесплодный брак.  
 

18.10-18.40 К.А.Комшилова  
 

Неалкогольная жировая 
болезнь печени  

 

Лекция 
Что такое неалкогольная жировая 
болезнь печени?  
 
Как неалкогольная жировая 
болезнь печени связана с 
ожирением и метаболическим 
синдромом? 
 
Какие методы диагностики и 
лечения неалкогольной жировой 
болезни печени наиболее 
эффективны? 
 
Каковы основные эффекты 
метформина в лечении 
неалкогольной жировой болезни 
печени? 

 

18.40-19.10 Ю.И.Яшков 

Применения бариатрических 

операций в клинической 

практике 

Лекция 
Общие принципы хирургического 

лечения морбидного ожирения 

19.10-19.30 Закрытие, выдача 
сертификатов 

 

 


