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Программа 

19 МАЯ 2016 ГОДА, четверг 

8:00—9:00 Регистрация участников

9:00—9:30 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ.
Ятрогенные поражения скелета.
Академик РАН Мельниченко Г. А.

9:30—10:50 СЕССИЯ 1.
Маркеры костного ремоделирования.
Председатели: д.м.н., проф. Рожинская Л. Я., 
д.м.н., проф. Родионова С. С.

9:30—9:50	 Спектр маркеров костного 
ремоделирования и возможности 

	 их определения: взгляд врача-биохимика.
	 Ильин А. В., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
9:50—10:10	 Клиническое значение исследования 
	 костных маркеров: взгляд врача-

клинициста.
	 Белая Ж. Е., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
10:10—10:40	 Обзор клинических рекомендаций 
	 по диагностике, профилактике 
	 и лечению дефицита витамина Д. 
	 Пигарова Е. А., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
10:40—10:50	 Дисскуссия.

10:50—11:00 Перерыв



11:00—12:30 СЕССИЯ 2. 
Анаболическая терапия: Разные взгляды – одно мнение 
в лечении остеопороза. 
Председатели: академик РАН Мельниченко Г. А., 
д.м.н., проф. Аметов А. С.

11:00—11:20	 Анаболическая терапия 
	 и постменопаузальный остеопороз. 
	 Практика эндокринолога. 
	 Белая Ж. Е., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
11:20—11:40	 Терипаратид и глюкокортикоидный 

остеопороз. Практика ревматолога.
	 Ершова О. Б., ГАУЗ ЯО Клиническая больница 

скорой медицинской помощи 
	 им. Н. В. Соловьева, Ярославль
11:40—12:00	 Ортогериатрия. Помощь после переломов 

лицам пожилого и старческого возраста. 
Практика травматолога.

	 Фарба Л. Я., ГБУЗ «Городская клиническая 
больница № 13 ДЗМ», Москва

12:00—12:30	 Разбор клинических случаев.
	 Рожинская Л. Я., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва

12:30—12:45 Перерыв

12:45—14:10 СЕССИЯ 3. 
Антирезорбтивная терапия остеопороза.
Председатели: д.м.н., проф. Древаль А. В., 
д.м.н. Юренева С. В., к.м.н. Пигарова Е. А.

12:45—13:15	 Таргетная терапия остеопороза.
	 Белая Ж. Е., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
13:15—13:40	 Место менопаузальной гормональной 

терапии в профилактике и лечении 
остеопороза.

	 Юренева С. В., ФГБУ Научный центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии им. ак. В. И. 
Кулакова» Минздрава России, Москва

13:40—14:05	 10 лет применения ибандроновой кислоты.
	 Торопцова Н. В., ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт ревматологии 
имени В. А. Насоновой», Москва

14:05—14:15	 Дискуссия.



14:15—15:00 Обед

15:00—16:00 СЕССИЯ 4. 
Проект клинических рекомендаций по остеопорозу 
Российской ассоциации эндокринологов.
Председатели: академик РАН Мельниченко Г. А., 
д.м.н., проф. Рожинская Л. Я., д.м.н., проф. Загородний Н. В.

15:00—15:30	 Представление проекта.
	 Белая Ж. Е., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
15:30—15:40	 Выступление рецензента.
	 Древаль А. В., ГБУЗ МО «Московский 

областной научно-исследовательский 
клинический институт им. М. Ф. 
Владимирского», Москва

15:40—15:50	 Выступление рецензента.
	 Алексеева Л. И., ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт ревматологии 
имени В. А. Насоновой», Москва

15:50—16:00	 Дискуссия.

16:00—16:10 Перерыв

16:10—17:30 СЕССИЯ 5. 
Первичный и вторичный гиперпаратиреоз.
Председатели: д.м.н., проф. Кузнецов Н. С., 
д.м.н. Мокрышева Н. Г., д.м.н. Белая Ж. Е.

16:10—16:35	 Консервативная терапия первичного 
гиперпаратиреоза: мягкие формы 

	 и неоперабельные случаи.
	 Рожинская Л. Я., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
16:35—17:00	 Хирургические методы лечения первичного 

гиперпаратиреоза: место новых технологий.
	 Кузнецов Н. С., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
17:00—17:30	 Обзор клинических рекомендаций 
	 по диагностике, мониторингу и лечению 

пациентов с вторичным гиперпаратиреозом 
	 у пациентов с хронической болезнью почек.
	 Егшатян Л. В., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
17:30—17:40	 Дискуссия.

17:40—17:50 Перерыв



17:50—19:00 СЕССИЯ 6. 
Проект клинических рекомендаций 
по гиперпаратиреозу Российской ассоциации 
эндокринологов.
Председатели: академик РАН Мельниченко Г. А., 
д.м.н., проф. Кузнецов Н. С., д.м.н., проф. Рожинская Л. Я.

17:50—18:20	 Представление проекта.
	 Мокрышева Н. Г., ФГБУ ЭНЦ Минздрава 

России, Москва
18:20—18:30	 Выступление рецензента.
	 Ким И. В., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
18:30—18:50	 Выступление рецензента.
	 Маркина Н. В., ГБУЗ «Эндокринологический 

диспансер ДЗМ» 
18:50—19:00	 Дискуссия.

20 МАЯ 2016 ГОДА, Пятница 

8:00—9:00 Регистрация участников

9:00—10:00 Сессия 7.
Сахарный диабет и остеопороз: «Диабетостеопороз».
Председатели: член-корр. РАН Шестакова М. В., 
д.м.н., проф. Анциферов М. Б., 
д.м.н., проф. Древаль А. В.

9:00—9:25	 Остеопороз и переломы у пациентов 
	 с сахарным диабетом.
	 Белая Ж. Е., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
9:25—9:50	 Влияние сахароснижающих 
	 препаратов на метаболизм 
	 костной ткани, минеральную 
	 плотность костной ткани и переломы.
	 Шестакова Е. А., ФГБУ ЭНЦ Минздрава 

России, Москва
9:50—10:00	 Дискуссия.

10:00—10:05 Перерыв



10:05—11:45 СЕССИЯ 8. 
Редкие метаболические заболевания скелета 
Председатели: д.м.н., проф. Родионова С. С., 
д.м.н. Дзеранова Л. К., д.м.н. Белая Ж. Е.

10:05—10:30	 Несовершенный остеогенез.
	 Родионова С. С., ФГБУ «ЦИТО им. Н. Н. 

Приорова» Минздрава России
10:30—10:55	 Фосфопенические формы остеомаляции.
	 Куликова К. С., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
10:55—11:20	 Гипофосфатазия.
	 Калинченко Н. Ю., ФГБУ ЭНЦ Минздрава 

России, Москва
11:20—11:40	 Болезнь Педжета: представление 

клинических рекомендаций ENDO 
	 и актуализация их в России. 
	 Пигарова Е. А., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
11:40—11:45	 Дискуссия.

11:45—12:00 Перерыв

12:00—14:00 СЕССИЯ 9.
Патология мышц и суставов, другие нарушения 
фосфорно-кальциевого обмена. 
Председатели: д.м.н., проф. Алексеева Л. И., 
д.м.н. Скрипникова И. А., к.м.н. Пигарова Е. А.

12:00—12:25	 Витамин D: современные представления 
	 о неклассических эффектах d-гормона.
	 Дзеранова Л. К., ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, 

Москва
12:25—12:50	Е вропейские клинические рекомендации 
	 по гипопаратиреозу (обсуждение 
	 и актуализация в России).
	 Пржиялковская Е. Г., Белая Ж. Е., 
	 ФГБУ ЭНЦ Минздрава России, Москва
12:50—13:15	 Саркопения и падения в пожилом возрасте, 

возможности профилактики.
	 Скрипникова И. А., ФГБУ «ГНИЦПМ» 

Минздрава России, Москва



13:15—13:50	 Современные представления 
	 о патогенезе остеоартроза и методах 
	 его лечения.
	 Алексеева Л.И., ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт ревматологии 
имени В. А. Насоновой», Москва

13:50—14:00	 Дискуссия.

14:00—14:10 Перерыв

14:10—16:00 СЕССИЯ 10. 
Вторичная профилактика остеопоротических переломов. 
Возможности реабилитации пациентов с патологией 
опорно-двигательного аппарата.
Председатели: д.м.н., проф. Родионова С. С., 
д.м.н. Алексеева Л. И., д.м.н., проф. Лесняк О. М.

14:10—14:40	 Тактика ведения пациентов 
	 на терапии внутривенными 

бисфосфонатами: баланс эффективности 
	 и приверженности лечению. 
	 Марченкова Л. А. ФГБУ «РНЦ МРиК» 

Минздрава России, Москва
14:40—15:10	 Долгосрочное лечение бисфосфонатами. 
	 Лесняк О. М., ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И. 

И. Мечникова Минздрава России, Санкт-
Петербург

15:10—15:40	 Принципы организации службы 
	 вторичной профилактики 

остеопоротических переломов. 
	 Иванов С.Н., ФГБУ «РНИИТО им. Р. Р.Вредена» 

Минздрава России, Санкт-Петербург
15:40—16:00	 Современные подходы к физической 

реабилитации в спортивной медицине 
	 (на примере травм плечевого сустава).
	 Гусова А. А., ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, 

Москва

Закрытие



МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 

ФГБУ «Эндокринологический научный центр» Минздрава России, 
по адресу: г. Москва, ул. Дмитрия Ульянова, дом 11, корп. 3., 
Информационно-образовательный центр
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К АК ДОБРАТЬСЯ: 

Общественным транспортом. 
станция метро «Академическая». 
выход – последний вагон из центра, 
из дверей метро налево, на перекрестке 
направо, далее пешком вдоль улицы 
Дмитрия Ульянова, вдоль жилых домов 
к кПП здания ЭНц, корпус №3. 

На машине. 
При движении с проспекта 60-летия 
октября из центра, поворот направо 
в Черемушкинский проезд, далее прямо 
до проходной ЭНц. 

корпус №3,
Информационно-образовательный 
центр, этаж №3.
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Контактная информация 
Оргкомитета Конгресса:

ФГБУ «Эндокринологический научный центр» Минздрава России 
117036, г. Москва, ул. Дм. Ульянова, д. 11., корп. 3

+7 (495) 668-20-79 доб. 3320-3326
post@endocrincentr.ru 
org@endocrincentr.ru

www.endocrincentr.ru

Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Эндокринологический научный центр» 

Официал ьный сайт:

special ist.endocrincentr.Ru


