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ОРГАНИЗАТОРЫ

Соорганизаторы

Общественная организация 
РОССИЙСКАЯ АССОЦИАЦИЯ 
ЭНДОКРИНОЛОГОВ

Федеральное государственное бюджетное учреждение
НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 
ЦЕНТР КАРДИОЛОГИИ ИМЕНИ АКАДЕМИКА Е.И. ЧАЗОВА
Министерства здравоохранения Российской Федерации
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
КОМИТЕТ 

Дедов Иван Иванович
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ

Президент общественной организа-
ции «Российская ассоциация эндо-
кринологов», Президент ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России, главный внештатный специа-
лист эндокринолог Минздрава России, 
академик РАН, д.м.н., профессор.

Мокрышева Наталья 
Георгиевна
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ

Директор ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, 
член-корреспондент РАН, заведующая 
кафедрой персонализированной 
и трансляционной медицины, д.м.н., 
профессор. 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ:

Безлепкина Ольга 
Борисовна
Заместитель директора 
Центра – директор Института детской 
эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, 
д.м.н., профессор.

Чехонин Владимир 
Павлович
Заместитель директора Центра – 
директор НИИ Персонализированной 
медицины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, 
академик РАН, д.м.н., профессор.

Мельниченко Галина 
Афанасьевна
Заместитель директора Центра 
по научной работе ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, академик РАН, 
заведующая кафедрой клинической 
эндокринологии ИВиДПО ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России, д.м.н., профессор.

Шестакова Марина 
Владимировна
Заместитель директора Центра - 
директор Института Диабета ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, академик РАН, 
заведующая кафедрой диабетологии 
и диетологии, д.м.н., профессор.

Петеркова Валентина 
Александровна
Научный руководитель Института 
Детской эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России, академик РАН, главный 
внештатный детский специалист 
эндокринолог Минздрава России, 
заведующая кафедрой детской 
эндокринологии-диабетологии, д.м.н. 
профессор.

Трошина Екатерина 
Анатольевна
Заместитель директора Центра - 
Директор Института клинической 
эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, 
член-корреспондент РАН, д.м.н., 
профессор.
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Андреева Елена 
Николаевна
Заместитель директора Центра – 
Директор Института репродуктивной 
медицины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, 
врач-акушер-гинеколог, эндокринолог 
отделения эндокринной гинекологии 
с дневным стационаром, д.м.н., 
профессор.

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА:  

Минниахметов Илдар 
Рамилевич
Заместитель директора Центра 
по лабораторной и научно-
исследовательской деятельности ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, к.б.н.

Дзгоева Фатима 
Хаджимуратовна
Заведующий отделом по оказанию 
диетологической помощи,  врач- 
эндокринолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, 
к.м.н.

Васюкова Ольга 
Владимировна
Руководитель центра лечения 
и профилактики метаболических 
заболеваний и ожирения,  етский 
эндокринолог, ведущий научный 
сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России,

 
 к.

м.н.

Горбачева Анна 
Максимовна
Руководитель отдела моделирования 
и оценки медицинских технологий 
эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, 
к.м.н.

Калашников Виктор 
Юрьевич
Заместитель директора Центра 
по координации эндокринологической 
службы ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, 
член-корреспондент РАН, заведующий 
отделом кардиологии и сосудистой 
хирургии, д.м.н., профессор.

Аверкина Анастасия 
Алексеевна
Врач-эндокринолог Центра лечения 
и профилактики метаболических 
заболеваний и ожирения ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России.

Группа информационно-технического обеспечения и организационного сопровождения
Бордукова Л.Г., Сунгатулина Д.Ю., Черкашин А.О., Ленник В.В.

Гливинская Инна 
Артуровна
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ СЕКРЕТАРЬ

Руководитель группы организации  
и реализации мероприятий ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России 
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Аметов Александр Сергеевич
Заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО «РМАНПО Минздрава России», руководитель 
сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», д.м.н., 
профессор

Андреева Елена Николаевна
Заместитель директора Института репродуктивной медицины, врач — акушер-гинеколог, эндокри-
нолог отделения эндокринной гинекологии с дневным стационаром ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор

Анциферов Михаил Борисович
Президент ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ», главный внештатный специалист 
эндокринолог Департамента здравоохранения города Москвы, д.м.н., профессор

Арутюнов Григорий Павлович
Президент Евразийской Ассоциации Терапевтов, член правления Общества специалистов 
по сердечной недостаточности, член-корреспондент РАН, вице-президент РНМОТ, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России, д.м.н., профессор

Ахмеджанова Луиза Талгатовна
Доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии института клинической медицины им.Н.В. 
Склифосовского Клиники и отделения, к.м.н.

Бардымова Татьяна Прокопьевна
Заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО — филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, Президент Ассоциации эндокринологов Иркутской области, главный внештатный 
специалист эндокринолог Министерства здравоохранения Иркутской области и г. Иркутска, д.м.н., 
профессор

Безлепкина Ольга Борисовна
Заместитель директора Центра — директор Института детской эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор

Бирюкова Елена Валерьевна
Врач-эндокринолог кафедры эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдоки-
мова Минздрава России, д.м.н., профессор

Бобкова Ирина Николаевна
Профессор кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии ФГАОУ ВО Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, президент НОНР

Бойцов Сергей Анатольевич
Генеральный директор ФГБУ «НМИЦК им. Ак. Е.И. Чазова» Минздрава России, главный внештат-
ный специалист кардиолог Минздрава России по Центральному, Уральскому, Сибирскому и 
Дальневосточному федеральным округам, Донецкой Народной Республике и Луганской 
Народной Республике, академик РАН, д.м.н., профессор

Бондаренко Ирина Зиятовна
Главный научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н.

МОДЕРАТОРЫ
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Васюкова Ольга Владимировна
Руководитель центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения, детский 
эндокринолог, ведущий научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России, к.м.н.

Виллевальде Светлана Вадимовна
Начальник службы анализа и перспективного планирования Управления по реализации феде-
ральных проектов, заведующая кафедрой кардиологии факультета послевузовского и дополни-
тельного образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Витязева Ирина Ивановна
Заведующая лечебно-диагностическим отделением вспомогательных репродуктивных технологий 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н.

Воротникова Светлана Юрьевна
Руководитель центра «Эндокринопатии и беременность» ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, к.м.н.

Выборнов Василий Дмитриевич
Директор ГБУ ДО «ФСО «Юность Москвы», к.б.н.

Вьючнова Елена Станиславовна
Заведующая учебной частью ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, доцент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии, к.м.н.

Галстян Гагик Радикович
Руководитель экспертного центра, заведующий отделением диабетической стопы, главный 
научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор

Гордеева Елена Анатольевна
Заведующая отделением №5 Клиники РПП для детей и подростков ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. 
Сухаревой ДЗМ»

Дедов Иван Иванович
Президент общественной организации «Российская ассоциация эндокринологов», Президент 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, Член Президиума РАН, академик РАН, 
главный внештатный специалист-эксперт эндокринолог Минздрава России, д.м.н., профессор

Дзгоева Фатима Хаджимуратовна
Заведующая отделом по оказанию диетологической помощи, врач-эндокринолог ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

Дзеранова Лариса Константиновна
Ученый секретарь, главный научный сотрудник, профессор кафедры эндокринологии высшего 
и дополнительного профессионального образования ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, д.м.н.

Драпкина Оксана Михайловна
Директор, врач-терапевт ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, академик РАН, главный внеш-
татный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России

Ежов Марат Владиславович
Руководитель лаборатории нарушений липидного обмена ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. 
Е.И.Чазова» Минздрава России, Президент Национального общества по изучению атеросклероза, 
член экспертного совета национальных рекомендаций, д.м.н., профессор.

МОДЕРАТОРЫ
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Еремкина Анна Константиновна
Заведующая отделением патологии околощитовидных желез и нарушений минерального обмена 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

Зорин Евгений Александрович
Заведующий хирургическим отделением ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» Минздрава России, к.м.н.

Иллариошкин Сергей Николаевич
Заместитель директора по научной работе ФГБНУ НЦН, директор Института мозга ФГБНУ НЦН, 
академик РАН, д.м.н.

Караваева Татьяна Артуровна
Руководитель, главный научный сотрудник отделения лечения пограничных психических 
расстройств и психотерапии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, ведущий 
научный сотрудник научного отдела инновационных методов терапевтической онкологии 
и реабилитации ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России, Вице-Президент 
Российской Психотерапевтической ассоциации, д.м.н., профессор

Кончугова Татьяна Венедиктовна
Руководитель отдела физиотерапии и физиопрофилактики Российского научного центра восста-
новительной медицины и курортологии Кафедры восстановительной медицины Факультета 
дополнительного профессионального образования преподавателей Московской медицинской 
академии (ММА) ФГАОУ ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н.

Маевская Марина Викторовна
Врач-гепатолог, гастроэнтеролог отделения гепатологии Клиники пропедевтики внутренних 
болезней ФГАОУ ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н, профессор

Мазурина Наталия Валентиновна
Ведущий научный сотрудник отделения заболеваний щитовидной железы, надпочечников 
и ожирения отдела терапевтической эндокринологии Института клинической эндокринологии 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н.

Маркелова Татьяна Викторовна
Первый проректор по учебной работе ИСИ, заведующая кафедрой возрастной и клинической 
психологии, д.филол.н., д.психол.н., профессор

Маркова Татьяна Николаевна
Профессор кафедры эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
Минздрава России, заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ «ГКБ № 52 ДЗМ», д.м.н.

Мельниченко Галина Афанасьевна
Заместитель директора Центра по научной работе, заведующая кафедрой клинической эндокри-
нологии ИВиДПО ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, академик РАН, д.м.
н., профессор

Минниахметов Илдар Рамилевич
Заместитель директора Центра по лабораторной и научно-исследовательской деятельности ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.б.н.

Михайлов Евгений Николаевич
Руководитель НИЛ нейромодуляции НИО аритмологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Мин-
здрава России, профессор кафедры сердечно-сосудистой хирургии, декан факультета после-
вузовского и дополнительного образования ИМО, д.м.н.

МОДЕРАТОРЫ
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Мокрышева Наталья Георгиевна
Директор ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедрой персонализированной и трансляционной медицины, д.м.н., профессор

Мурашко Михаил Альбертович
Министр здравоохранения Российской Федерации

Нагаева Елена Витальевна
Заведующая отделением тиреоидологии, соматического и репродуктивного развития, профессор 
кафедры детской̆ эндокринологии-диабетологии ИВиДПО ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, д.м.н.

Неймарк Александр Евгеньевич
Руководитель лаборатории, врач-хирург ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
ведущий научный сотрудник, к.м.н., доцент

Никитюк Дмитрий Борисович
Директор ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», профессор кафедры оперативной хирургии 
и топографической анатомии ФГАОУ ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 
профессор кафедры экологии и безопасности пищи РУДН, академик РАН, д.м.н.

Окороков Павел Леонидович
Старший научный сотрудник детского отделения тиреоидологии, репродуктивного и соматического  
развития ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

Пигарова Екатерина Александровна
Директор Института высшего и дополнительного профессионального образования, врач-эндокри-
нолог, ведущий научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России,        
д.м.н.

Платонова Надежда Михайловна
Заведующая отделом терапевтической эндокринологии, врач-эндокринолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, д.м.н.

Пьяных Ольга Павловна
Доцент кафедры эндокринологии, ученый секретарь сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика 
сахарного диабета как глобальная проблема» ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России, эндокринолог-диетолог 
Клиники «Hadassah Medical Moscow» - официального филиала израильского госпиталя «Hadassah»,   
к.м.н.

Родионов Петр Петрович  
Генеральный директор и совладелец фармацевтического холдинга «Герофарм»

Профессор кафедры эндокринологии, главный научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокри-
нологии» Минздрава России, д.м.н.

Рожинская Людмила Яковлевна
Врач-эндокринолог отделения остеопороза и остеопатии Центра остеопороза ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор

Румянцев Сергей Александрович
Директор Департамента инновационного развития и научного проектирования Минздрава России, 
д.м.н., профессор

МОДЕРАТОРЫ
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Савельева Лариса Валерьевна
Заведующая отделением терапии эндокринопатий Лечебно-реабилитационного отдела ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

Самойлова Юлия Геннадьевна
Врач-эндокринолог Центра репродуктивного здоровья доктора Спириной, д.м.н.

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» 
Минздрава России и менопаузе (РОСГЭМ) Советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе (EMAS), член руководящего комитета по аффилированным ассоциациям при 
Международном обществе по менопаузе (IMS), к.м.н.

Смирнова Ольга Вячеславовна
Заведующая лабораторией эндокринологии кафедры физиологии человека и животных биоло-
гического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова, д.б.н., профессор

Стародубова Антонина Владимировна
Главный внештатный специалист-диетолог Департамента здравоохранения города Москвы, 
заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
д.м.н.

Сухарева Ольга Юрьевна
Врач-эндокринолог отделения диабетической болезни почек и посттрансплантационной 
реабилитации ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

Сухолет Ирина Наумовна
Ректор АНО ВО «Институт современного искусства», к.ф.н., профессор

Танашян Маринэ Мовсесовна
Заместитель директора по научной работе, врач-невролог ФГБНУ НЦН, член-корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор

Тапильская Наталья Игоревна
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии, гинеколог-эндокринолог, онкогинеколог, 
гинеколог, акушер, репродуктолог ФГБНУ «НИИАГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры 
Акушерства и гинекологии СПбГПМУ, д.м.н.

Ткачук Всеволод Арсеньевич
Декан факультета фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, директор института 
регенеративной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, Президент национального общества 
регенеративной медицины, академик РАН, д.б.н., профессор

Трошина Екатерина Анатольевна
Заместитель директора Центра — Директор Института клинической эндокринологии ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор

Тутельян Виктор Александрович
Научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», главный внештатный специалист 
диетолог Минздрава России, академик РАН

Ульянова Ирина Николаевна
Заместитель директора Центра по лечебной работе — главный врач, координатор 
общеклинического отделения ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

МОДЕРАТОРЫ
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Фесюн Анатолий Дмитриевич
И.о. Директора ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, д.м.н., доцент

Хамнагадаев Игорь Алексеевич
Заведующий отделением хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца и электро-
кардиостимуляции ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н., доцент

Холмогорова Алла Борисовна
Заведующая кафедрой клинической психологии и психотерапии Московского государственного 
психолого-педагогического университета, декан факультета «Консультативная и клиническая 
психология», д.м.н., профессор

Хусаинова Рита Игоревна
Главный научный сотрудник лаборатории геномной медицины Института персонализированной 
медицины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.б.н.

Чехонин Владимир Павлович
Заместитель директора Центра — директор НИИ Персонализированной медицины ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор

Чечельницкая Серафима Моисеевна
Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине отделения реабилитации ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор

Чугунов Игорь Сергеевич
Заведующий детским отделением опухолей эндокринной системы ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокри-
нологии» Минздрава России, доцент кафедры детской эндокринологии-диабетологии, 
к.м.н.

Шамхалова Минара Шамхаловна
Заведующая отделением диабетической болезни почек и посттрансплантационной реабилитации, 
врач-диабетолог, эндокринолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н.

МОДЕРАТОРЫ
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ЛЕКТОРЫ
Аверкина Анастасия Алексеевна
Врач-эндокринолог Центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Алиева Анна Валерьевна
Ведущий научный сотрудник Республиканского специализированного научно-практического 
медицинского центра эндокринологии имени академика Я.Х. Туракулова Министерства здраво-
охранения Республики Узбекистан, д.м.н.

Анохина Анастасия Васильевна
Врач-диетолог Центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения отдела 
по оказанию диетологической помощи ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Антонова Ксения Валентиновна
Ведущий научный сотрудник 1-го неврологического отделения ФГБНУ НЦН, д.м.н.

Артамонов Артем Александрович
Врач андролог-уролог лечебно-диагностического отделения вспомогательных репродуктивных 
технологий ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России.

Барашков Глеб Николаевич
Врач-физиотерапевт отделения медицинской реабилитации, ведущий научный сотрудник ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ Восстановительной Медицины и Курортологии» Минздрава России, к.м.н.

Белая Жанна Евгеньевна
Руководитель центра остеопороза, заведующая отделением остеопороза и остеопатии ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н.

Болотова Нина Викторовна
Почетный заведующий кафедрой пропедивтики детских болезней, детской эндокринологии 
и диабетологии СГМУ им. В.И. Разумовского, профессор кафедры пропедевтики детских болезней, 
детской эндокринологии и диабетологии СГМУ им. В.И. Разумовского, д.м.н.

Буеверов Алексей Олегович
Врач-гастроэнтеролог, гепатолог ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, профессор ФГАОУ 
ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н.

Булавина Ирина Андреевна
Врач-кардиолог, аритмолог Московского центра аритмологии ГБУЗ «ГКБ им. В.М. Буянова ДЗМ»

Буриков Максим Алексеевич
Руководитель Центра бариатрической медицины, заведующий отделением хирургии Ростовской 
клинической больницы Южного окружного медицинского центра ФМБА России, главный 
внештатный специалист – хирург Южного окружного медицинского центра ФМБА России, доцент 
РосГМУ, д.м.н.

Бурляева Екатерина Александровна
Заведующий КДЦ «Здоровое и спортивное питание» ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
заведующий лабораторией экстремальной нутрициологии и прикладных пищевых технологий 
ФГБУН ГНЦ-ИМБП РАН, к.м.н.

ЛЕКТОРЫ
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Бурмицкая Юлия Вадимовна
Детский эндокринолог, сомнолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

Бусыгин Дмитрий Александрович
Врач-невролог Самарской областной клинической больницы им. В.Д. Середавина

Вараева Юргита Руслановна
Врач-эндокринолог, научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», к.м.н.

Василевский Дмитрий Игоревич
Заведующий кафедрой хирургических болезней стоматологического факультета, торакальный 
хирург, хирург-эндокринолог, абдоминальный хирург ПСПбГМУ им.акад. И.П. Павлова, д.м.н., 
профессор

Васильева Валерия Александровна
Заведующая отделением медицинской реабилитации взрослых для пациентов с соматическими 
заболеваниями № 2, врач физической и реабилитационной медицины, врач-эндокринолог, 
старший научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, к.м.н.

Васильева Вера Алексеевна
Заведующая дневным стационаром иммунохимиотерапии после трансплантации костного мозга 
и гемопоэтических стволовых клеток ФГБУ «НМИЦ гематологии» Минздрава России, к.м.н.

Вознесенская Анастасия Александровна
Врач-эндокринолог, аспирант ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Гаппарова Камилат Минкаиловна
Заведующая отделением профилактической и реабилитационной диетологии клиники ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии», к.м.н.

Горбачева Анна Максимовна
Руководитель отдела моделирования и оценки медицинских технологий эндокринологии ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

Гречишникова Василиса Романовна
Врач-гастроэнтеролог, гепатолог, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастро-
энтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России

Демидова Виктория Викторовна
Врач-диетолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Демидова Татьяна Юльевна
Заведующая кафедрой эндокринологии, врач-эндокринолог ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Дубровина Светлана Олеговна
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела ФГБОУ ВО «Ростовский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор

Дудинская Екатерина Наильевна
Заведующая отделением эндокринологии КДЦ, руководитель клиники остеопороза, врач-эндо-
кринолог, заведующая лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений 
Российского геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России, д.м.н.

ЛЕКТОРЫ



14

Екушева Евгения Викторовна
Заведующая кафедрой нервных болезней и нейрореабилитации Академии постдипломного 
образования,  врач – невролог-алголог ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, д.м.н., профессор

Елиашевич Софья Олеговна
Руководитель лаборатории изучения и коррекции пищевого поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, к.м.н.

Енькова Елена Владимировна
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии Воронежского государственного медицинского 
университета имени Н.Н. Бурденко, д.м.н., профессор

Жарова Ольга Павловна
Врач-педиатр, детский кардиолог ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, к.м.н.

Зайнудинов Зайнудин Мусаевич
Главный врач клиники ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи»,  д.м.н.

Зырянов Сергей Кенсаринович
Заведующий кафедрой общей и клинической фармакологии РУДН им. Патриса Лумумбы, 
заместитель главного врача по терапии ГБУЗ «ГКБ № 24 ДЗМ», д.м.н., профессор 

Идо Аартс 
Генеральный директор, врач-хирург Allurion Clinics, заместитель председателя комитета по связям 
с общественностью IFSO, д.м.н.

Исаева Ольга Владимировна
Бизнес-тренер Центра развития здравоохранения и социальной сферы МГУУ Правительства 
Москвы

Калашников Виктор Юрьевич
Заместитель директора Центра по координации эндокринологической службы, заведующий 
отделом кардиологии и сосудистой хирургии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор.

Калинин Алексей Леонидович
Врач-эндокринолог детского отделения опухолей эндокринной системы, научный сотрудник ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Каронова Татьяна Леонидовна 
Руководитель НИЛ клинической эндокринологии, главный научный сотрудник кафедры эндокри-
нологии ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава РФ, профессор кафедры терапии фа-
культетской ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, д.м.н.

Кожевникова Ольга Викторовна
Заведующая отделением инструментальной диагностики, главный научный сотрудник ФГАУ          
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, д.м.н.

Кокшарова Екатерина Олеговна
Начальник отдела клинических исследований, врач-диабетолог, эндокринолог, научный 
сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

ЛЕКТОРЫ
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Кондратьева Любовь Валерьевна
Старший научный сотрудник лаборатории системных ревматических заболеваний научно-
исследовательского института ревматологии ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, к.м.н.

Копытина Дарья Александровна
Врач — детский эндокринолог общеклинического отделения ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокрино-
логии» Минздрава России

Кулебякин Константин Юрьевич
Старший научный сотрудник кафедры биохимии и регенеративной биомедицины Медицинского 
научно-образовательного института МГУ им. М.В. Ломоносова

Курочкина Наталья Сергеевна
Врач-кардиолог, младший научный сотрудник лаборатории фенотипов атеросклероза ФГБУ 
«НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова», к.м.н.

Кытина Анна Анатольевна
Клинический психолог, семейный психотерапевт отделения Клиники РПП для детей и подростков 
ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ».

Лебедева Галина Федоровна
Врач по диетическому питанию Санатория «Россия» научно-клинического филиала ФГБУ «НМИЦ 
PK» Минздрава России

Ливанцова Елена Николаевна
Научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», д.м.н.

Лысогорская Елена Владимировна
Врач-невролог МОРС при ГКБ им М. Е. Жадкевича, к.м.н.

Медлева Анна Владимировна
Архитектор, дизайнер, руководитель мастерской в РАНХиГС, преподаватель кафедры «Дизайн 
Среды», руководитель арт-проектов ИСИ

Мирошников Александр Борисович
Декан кафедры «Адаптивной физической культуры, рекреации и туризма» РУС «ГЦОЛИФК», 
начальник отдела «Спортивной нутрицевтики» НИИ Спортивной Медицины РГУФКСМиТ, научный 
консультант ГБОУ Центра спорта и образования Самбо-70, д.б.н., доцент ВАК, профессор РАЕ

Мишарова Алина Павловна
Врач-эндокринолог, аспирант кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
младший научный сотрудник лаборатории изучения и коррекции пищевого поведения ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России.

Мохамед Фаргали
Профессор

Мурашева Анна Владимировна
Старший научный сотрудник НИЛ клинической эндокринологии Института эндокринологии
ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава РФ, доцент кафедры факультетской терапии 
с клиникой, к.м.н.

Науменко Оксана Николаевна
Врач-нефролог кабинета экстракорпоральных методов лечения почечной патологии ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

ЛЕКТОРЫ
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Павловская Елена Вячеславовна
Старший научный сотрудник отделения педиатрической гастроэнтерологии ФГБУН «ФИЦ питания, 
биотехнологии и безопасности пищи», гепатологии и диетологии НИИ питания, д.м.н.

Пальман Александр Давидович
Заведующий сомнологическим кабинетом, врач-пульмонолог ФГАОУ ВО Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России, к.м.н.

Панченко Елизавета Григорьевна
Врач-генетик лаборатории эпигенетики ФГБНУ «МГНЦ»

Петеркова Валентина Александровна
Научный руководитель Института Детской эндокринологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, заведующая кафедрой детской эндокринологии-диабетологии, академик РАН, 
главный внештатный детский специалист эндокринолог Минздрава России, д.м.н., профессор

Погожева Алла Владимировна
Ведущий научный сотрудник лаборатории демографии и эпидемиологии питания ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии», д.м.н., профессор

Покровская Елена Владиславовна
Врач-эндокринолог отделения диабетической болезни почек и посттрансплантационной 
реабилитации ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России.

Поливанова Анна Геннадьевна
Доцент Кафедры химии и технологии биомедицинских препаратов РХТУ им. Д.И. Менделеева, к.м.н.

Полуэктова Елена Николаевна
Профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ 
ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н., доцент

Попкова Татьяна Валентиновна
Руководитель лаборатории системных ревматических заболеваний с группой гемореологческих 
нарушений ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, д.м.н.

Раскуражев Антон Алексеевич
Врач-невролог, заведующий лабораторией нейрофармакологической функциональной МРТ НЦН, 
доцент Кафедры многопрофильной клинической подготовки МГУ им. М.В. Ломоносова, к.м.н.

Рафаелян Манушак Гагиковна
Врач-эндокринолог Центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Рафикова Диана Сергеевна
Врач-диетолог отдела по оказанию диетологической помощи ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокрино-
логии» Минздрава России

Реброва Ольга Юрьевна
Профессор кафедры медицинской кибернетики и информатики ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России, д.м.н.

Репетюк Алексей Дмитриевич
Доцент кафедры спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГАОУ ВО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н.

ЛЕКТОРЫ
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Савостьянов Кирилл Викторович
Заведующий лабораторией молекулярной генетики и медицинской геномики, начальник центра 
фундаментальных исследований в педиатрии ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, 
д.б.н.

Салахов Рамиль Ринатович
Старший научный сотрудник Лаборатории геномной медицины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокрино-
логии» Минздрава России, к.м.н.

Салухов Владимир Владимирович
Главный внештатный эндокринолог ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» Министерства обороны 
России, начальник 1-й кафедры и клиники (терапии усовершенствования врачей) им. академика 
Н.С. Молчанова, врач-эндокринолог, терапевт высшей категории, член правления Евразийской 
ассоциации терапевтов, д.м.н., доцент

Силина Наталья Валерьевна
Врач-диетолог в отделения по оказанию диетологической помощи ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндо-
кринологии» Минздрава России

Симонова Ольга Анатольевна
Врач - лабораторный генетик Лаборатории молекулярно-генетической диагностики НИИ «Меди-
ко-генетический научный центр им. академика Н.П. Бочкова», ординатор лаборатории 
эпигенетики, к.б.н.

Сорокина Алена Витальевна
Лаборант-исследователь группы проточной цитометрии Института персонализированной меди-
цины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России.

Ставровская Алла Вадимовна
Заведующая лаборатории экспериментальной патологии нервной системы НЦН, к.б.н.

Стафеев Юрий Сергеевич
Ведущий научный сотрудник лаборатории ангиогенеза ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. 
Чазова» Минздрава России

Томилова Алина Олеговна
Врач-эндокринолог федерального научно-клинического центра специализированных видов 
медицинской помощи и медицинских технологий ФМБА России

Тюрин-Кузьмин Пётр Алексеевич
Доцент Кафедры биохимии и регенеративной биомедицины Медицинского научно-образова-
тельного института МГУ имени М. В. Ломоносова

Устюжанина Маргарита Александровна
Ведущий научный сотрудник Уральской государственной медицинской академии, к.м.н., доцент

Федяева Влада Константиновна
Руководитель направления по анализу клинической практики и доказательной медицине 
Института трансляционной медицины и биотехнологии ФГАОУ ВО Первого МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России

ЛЕКТОРЫ
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Флитман Екатерина Дмитриевна
Медицинский психолог центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Фролкова Надежда Викторовна
Аспириант ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Фэн Вэнь Хуан
Главный врач отделения эндокринологии больницы Гулоу при Медицинской школе Нанкинского 
университета, д.м.н.

Чугунов Игорь Сергеевич
Заведующий детским отделением опухолей эндокринной системы Центра диагностики и лечения 
нейроэндокринных опухолей, врач-эндокринолог отдела прогнозирования и инноваций диабета, 
главный научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, доцент 
кафедры диабетологии и диетологии, д.м.н.

Шарафетдинов Хайдерь Хамзярович
Заведующий отделением обмена веществ и диетотерапии ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
д.м.н.

Шаршова Ольга Геннадьевна
Врач-эндокринолог, заместитель главного врача по медицинской части Воронежской детской 
клинической больницы им. Н.Н. Бурденко

Шацкая Ольга Александровна
Врач-кардиолог, эндокринолог, ведущий научный сотрудник отдела кардиологии и сосудистой 
хирургии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

Шестопалов Александр Михайлович
Директор Научно-исследовательского института вирусологии (НИИ вирусологии) ФИЦ ФТМ, д.б.н., 
профессор

Широкова Елена Николаевна
Врач-гастроэнтеролог Клиники пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепато-
логии имени В. Х. Василенко, д.м.н., доцент

Ширшин Евгений Александрович
Старший научный сотрудник физического факультета ФГБОУ ВО «МГУ имени М.В. Ломоносова», 
ведущий научный сотрудник, к.ф.-м.н.

Шумихина Марина Владимировна
Врач-нефролог ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», к.м.н.

ЛЕКТОРЫ
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ВРЕМЯ РАБОТЫ СТОЙКИ РЕГИСТРАЦИИ
10 октября 2024 — 8:00 	
11  октября 2024 — 8:00
12 октября 2024 — мероприятие будет проходить в онлайн-формате в личном 
кабинете на официальной странице Конгресса.  
На стойке регистрации необходимо получить бейдж участника. Пожалуйста, всегда 
носите бейдж. Доступ в залы и комнаты спикеров возможен только при наличии 
бейджа.

ПРИЕМ ПРЕЗЕНТАЦИЙ
Прием презентаций будет осуществляться в каждом зале. Вам необходимо за 1 час 
до начала Вашего выступления подойти к инженеру в зале и загрузить презента-
цию. Презентация должна быть в формате PowerPoint (*.ppt). Если в Вашем докла-
де содержится видео, то согласуйте это с организаторами заранее. Демонстрация 
презентации осуществляется исключительно с компьютеров, находящихся в зале.

СЕРТИФИКАТЫ УЧАСТНИКОВ 
Сертификаты будут доступны участникам  
в Личном кабинете на сайте Конгресса.

КОМАНДИРОВОЧНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
Выдача подписанных командировочных удостоверений и закрывающих докумен-
тов будет производиться на стойке регистрации

ГАРДЕРОБ
Гардероб располагается на 2 этаже 3 корпуса за зоной регистрации.

ПИТАНИЕ
На территории корпуса 3 на 2 этаже, рядом с выставкой, располагается платная 
Столовая, которую Вы можете посетить.

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ
Постерная сессия будет проходить в зоне фойе у входа в Большой Зал на 3 этаже 
10-11 октября 2024 года. 

ИНФОРМАЦИЯ
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10 ОКТЯБРЯ ДЕНЬ 1

Большой Зал

09:00 - 10:30 Открытие Конгресса

10:30 - 10:40 Перерыв

10:40 - 12:10 
Пленарное заседание «Ожирение: как преодолеть метаболический лабиринт»
(в рамках очередного собрания рабочей группы по эндокринологии Совета по персонализированной медицине РАН)

12:10 - 12:25 Перерыв

Большой Зал Аудитория №1 Аудитория №2 Аудитория №3

12:25 - 14:05 
Научное заседание «Аутоим-
мунная патология при повы-
шенной массе тела: преда-
тельство изнутри»

12:25 - 13:55
Научное заседание «Невро-
логические грани метабо-
лических нарушений»

12:25 - 13:55 
Научное заседание 
«Диетическое лечеб-
ное питание при ожи-
рении» 4

12:25 - 13:55
Секционное заседание  «Гипер-
триглицеридемия в метаболи-
ческом ландшафте коморбидно-
сти» 9

14:05 - 14:25 Перерыв 13:55 - 14:25 Перерыв 13:55 - 14:25 Перерыв 13:55 - 14:25 Перерыв

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ

14:25 - 15:55
Секционное заседание «Ме-
таболическое здоровье 
в 3D-формате: Достижения 
Достойные Доверия» 1 

14:25 - 15:25
Секционное заседание «Со-
временная стратегия лече-
ния дефицита витамина D 
у пациентов с избыточной 
массой тела» 3

14:25 - 15:55
Научное заседание 
«Расстройства сна 
в практике невроло-
га,  кардиолога, пуль-
монолога, педиатра, 
эндокринолога» 

14:25 - 15:55
Научное заседание «Реа-
билитация и санаторно-ку-
рортное лечение пациентов 
с ожирением и коморбидными 
заболеваниями»

15:55 - 16:05 Перерыв 15:25 - 16:05 Перерыв 15:55 - 16:05 Перерыв 15:55 - 16:05 Перерыв

16:05 - 17:35 
Научное заседание «Хи-
рургия ожирения: реалии 
и перспективы»

16:05 - 17:35
Научное заседание «Искус-
ство на службе здоровья» 
Институт современного 
искусства

16:05 - 17:35
Научное заседание 
«Ожирение и печень»

16:05 - 17:35
Научное заседание «Ожире-
ние и сахарный диабет у боль-
ных с нарушениями ритма серд-
ца: типичные коморбидные 
состояния или замедленная 
катастрофа?»

17:35 - 17:45 Перерыв 17:35 - 17:45 Перерыв 17:35 - 17:45 Перерыв 17:35 - 17:45 Перерыв

17:45 - 18:45
Секционное заседание «Кар-
диометаболическая Эра – 
тройной контроль над СД 2 
типа, СС-риском и метаболи-
ческими заболеваниями пе-
чени» 2

17:45 - 18:45 
Научное заседание «Функ-
циональная и лучевая диа-
гностика при ожирении»

17:45 - 18:40
Секционное заседание 
«Ожирение и сахарный 
диабет 2 типа: нюансы 
терапевтической такти-
ки» 5, 6, 7, 8

17:45 - 18:45
Молодежный клуб «Диетоlogica» 
- общероссийского движения 
«Стройная Россия» 
Тема дискуссии: «Сансара: 
питание от A до Y (от альфа 
до миллениалов)»

1 Симпозиум при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не подлежит аккредитации баллами НМО
2 Симпозиум при поддержке компании АО «Нижфарм», не подлежит аккредитации баллами НМО
3 Симпозиум при поддержке компании ООО «Верваг Фарма», не подлежит аккредитации баллами НМО
4 Доклад при поддержке компании ООО «ЛЕОВИТ нутрио», не подлежит аккредитации баллами НМО
5 Доклад при поддержке компании ООО «Др.Редди’с Лабораторис», не подлежит аккредитации баллами НМО
6 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО
7 Доклад при поддержке компании ООО «Фармасинтез-Тюмень», не подлежит аккредитации баллами НМО
8 Доклад при поддержке компании ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не подлежит аккредитации баллами НМО
9 Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО

СЕТКА ПРОГРАММЫ
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21НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
10 ОКТЯБРЯ (1 ДЕНЬ)

08:00 Регистрация участников

БОЛЬШОЙ ЗАЛ

09:00 - 
10:30

Открытие Конгресса, приветственные слова от руководства Цен-
тра и приглашенных гостей:
Дедов И.И., Президент общественной организации «Российская ассоциация 
эндокринологов», Президент ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздра-
ва России, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России, 
академик РАН, д.м.н., профессор;

Мокрышева Н.Г., Директор ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России,  член-корреспондент  РАН, заведующая  кафедрой персонализирован- 
ной и трансляционной медицины, д.м.н., профессор;

Мурашко М.А., министр здравоохранения Российской Федерации;

Скворцова В.И., руководитель ФНКЦ ФМБА, член Совета безопасности РФ;

Башанкаев Б.Н., председатель Комитета Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации по охране здоровья, руководитель хирурги-
ческой клиники Европейского медицинского центра, руководитель клиники ко-
лопроктологии ЕМС;

Чехонин В.П., Заместитель директора Центра – директор НИИ Персонализиро-
ванной медицины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 
академик РАН, д.м.н., профессор;

Каграманян И.Н., директор Департамента здравоохранения Правительства Рос-
сийской Федерации;

Родионов П.П., заместитель председателя Совета при Правительстве Россий-
ской Федерации по вопросам попечительства в социальной сфере;

Жулёв Ю.А., президент Общероссийской благотворительной общественной ор-
ганизации инвалидов «Всероссийское общество гемофилии»;

Тутельян В.А., научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
главный внештатный специалист диетолог Минздрава России, академик РАН;

Ткачук В.А., декан факультета фундаментальной медицины, заведующий 
кафедрой биохимии и молекулярной медицины ФФМ МГУ, академик РАН;

БОЛЬШОЙ ЗАЛ
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Бойцов С.А., генеральный директор ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава 
России по Центральному, Уральскому, Сибирскому и Дальневосточному 
федеральным округам, Донецкой Народной Республике и Луганской 
Народной Республике, академик РАН;

Драпкина О.М., директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, заслуженный врач Российской Федерации, академик РАН.

10:30 - 
10:40 Перерыв

10:40 - 
12:10

Пленарное заседание «Ожирение: как преодолеть метаболиче-
ский лабиринт»
(в рамках очередного собрания рабочей группы по эндокринологии Совета 
по персонализированной медицине РАН)
Председатели: Мокрышева Н.Г., Мельниченко Г.А., Бойцов С.А., Тутельян В.А., Ил-
лариошкин С.Н.                                                        

10:40 - 11:05 Ожирение и эндокринная система
Мельниченко Г.А. (г. Москва)

11:05 - 11:25 Ожирение, сахарный диабет и сердечно-сосудистые заболевания
Бойцов С.А. (г. Москва)

11:25 - 11:50 Нарушения структуры питания населения и ожирение – глобальные 
проблемы современного общества
Тутельян В.А. (г. Москва)

11:50 - 12:05 Метаболическая пластичность мозга и нейродегенеративные 
заболевания
Иллариошкин С.Н. (г. Москва)

12:05 - 12:10 Дискуссия

12:10 - 
12:25 Перерыв

12:25 - 
14:05

Научное заседание «Аутоиммунная патология при повышенной 
массе тела: предательство изнутри»
Председатели: Драпкина О.М., Мокрышева Н.Г., Трошина Е.А.

12:25 - 12:45 Биомаркеры ожирения
Драпкина О.М. (г. Москва)

12:45 - 13:05 Тиреоидный аутоиммунитет при ожирении
Мишарова А.П. (г. Москва)

БОЛЬШОЙ ЗАЛ
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13:05 - 13:25 Двунаправленная связь системной красной волчанки и ожирения: 
лечение и превенция
Кондратьева Л.В., Попкова Т.В. (г. Москва)

13:25 - 13:45 Роль адипокинов при рассеянном склерозе
Лысогорская Е.В. (г. Москва)

13:45 - 14:05 Противовоспалительная модель питания или как отделить зерна 
от плевел
Елиашевич С.О. (г. Москва)

14:05 - 
14:25 Перерыв

14:25 - 
15:55

Секционное заседание «Метаболическое здоровье в 3D-формате: 
Достижения Достойные Доверия»* 
*симпозиум при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не подлежит аккредитации баллами НМО

Председатели:  Трошина Е.А., Маркова Т.Н., Пьяных О.П.

14:25 - 14:55 Современная вес-модифицирующая терапия: инвестиция в здоро-
вье и качество жизни пациентов 
Маркова Т.Н. (г. Москва)

14:55 - 15:25 Плейотропные эффекты аГПП-1: фокус на неклассические мишени
Трошина Е.А. (г. Москва)

15:25 - 15:50 Персонификация терапии пациентов с лишним весом: цель на про-
филактику и контроль
Пьяных О.П. (г. Москва)

15:50 - 15:55 Дискуссия

15:55 - 
16:05 Перерыв

16:05 - 
17:35

Научное заседание «Хирургия ожирения: реалии и перспективы»
Председатели: Неймарк А.Е., Зорин Е.А., Мокрышева Н.Г.

16:05 - 16:25 Перспективы фармакотерапии в метаболической хирургии (Pers-
pectives of pharmacology in bariatric surgery) 
Идо Аартс (Нидерланды)

16:25 - 16:40 Мультидисциплинарный подход в хирургическом лечении семейных 
случаев заболевания морбидным ожирением 
Василевский Д.И. (г. Санкт-Петербург)

16:40 - 17:00 Опыт бариатрических операций у детей
Неймарк А.Е. (г. Санкт-Петербург)

БОЛЬШОЙ ЗАЛ
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17:00 - 17:15 Мальабсорбция при бариатрических операциях — стоит ли бояться?
Зорин Е.А. (г. Москва)

17:15 - 17:30 Долгосрочная устойчивость массы тела после бариатрического вме-
шательства – миф или реальность?
Вознесенская А.А. (г. Москва)

17:30 - 17:35 Дискуссия

17:35 - 
17:45 Перерыв

17:45 - 
18:45

Секционное заседание «Кардиометаболическая Эра – тройной 
контроль над СД 2 типа, СС-риском и метаболическими заболева-
ниями печени»*
*симпозиум при поддержке компании  АО «Нижфарм», не подлежит аккредитации баллами НМО

Председатель:  Анциферов М.Б., Галстян Г.Р.

17:45 - 18:05 Сердце и мозг – основные органы-мишени при СД 2
Сухарева О.Ю. (г. Москва)

18:05 - 18:43 Печень – барометр метаболического здоровья
Демидова Т.Ю. (г. Москва)

18:30 - 18:45 Дискуссия

АУДИТОРИЯ № 1 

12:25 - 
13:55

Научное заседание «Неврологические грани метаболических 
нарушений»
Председатели: Иллариошкин С.Н., Танашян М.М. 

12:25 - 12:50 Цереброметаболическое здоровье – современное состояние 
и перспективы 
Танашян М.М. (г. Москва)

12:50 - 13:10 Нарушение толерантности к глюкозе и развитие ожирения у живот-
ных с моделями нейроденегенеративных заболеваний
Ставровская А.В. (г. Москва)

13:10 - 13:35 Ожирение как драйвер сосудистой патологии мозга
Антонова К.В. (г. Москва)

13:35 - 13:50 Биомаркерный профиль при цереброметаболических нарушениях
Раскуражев А.А. (г. Москва)

13:50 - 13:55 Дискуссия

АУДИТОРИЯ №1
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13:55 - 
14:25

Перерыв

14:25 - 
15:25

Секционное заседание «Современная стратегия лечения дефици-
та витамина D у пациентов с избыточной массой тела»*
*симпозиум при поддержке компании ООО «Верваг Фарма», не подлежит аккредитации баллами НМО

Председатели: Мокрышева Н.Г., Пигарова Е.А., Дзгоева Ф.Х.  

14:25 - 14:45 Дефицит витамина D у взрослых и его место в развитии патологии 
эндокринной системы
Мокрышева Н.Г. (г. Москва)

14:45 - 15:05 Дефицит витамина D у пациента с ожирением: потенциальные век-
торы влияния
Дзгоева Ф.Х. (г. Москва)

15:05 - 15:20 Эволюция терапии дефицита витамина D
Пигарова Е.А. (г. Москва)

15:20 - 15:25 Дискуссия

15:25- 
16:05

Перерыв

16:05 - 
17:35

Научное заседание «Искусство на службе здоровья» Институт со-
временного искусства 
Председатели: Мельниченко Г.А., Сухолет И.Н.

16:05 - 16:25 История арт-терапии и поиски способов улучшения здоровья
Сухолет И.Н. (г. Москва)

16:25 - 16:50 Арт-терапия и дизайн как методы коррекции пищевого поведения 
и работы с бессознательным
Медлева А.В. (г. Москва)

16:50 - 17:15 Культурный код диады «Здоровье – болезнь»
Маркелова Т.В. (г. Москва)

17:15 - 17:30 Искусство танца как способ эмоционального раскрепощения и со-
вершенствования формы тела 
Бондаренко Е.А. (г. Москва)

17:30 - 17:35 Дискуссия

17:35 - 
17:45

Перерыв

17:45 - 
18:45

Научное заседание «Функциональная и лучевая диагностика 
при ожирении»
Председатели: Васюкова О.В., Самойлова Ю.Г.

АУДИТОРИЯ №1
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17:45 - 18:00 Использование магнитно-резонансной спектроскопии у пациентов 
с ожирением и сердечно-сосудистыми заболеваниями
Курочкина Н.С. (г. Москва)

18:00 - 18:15 Методы биофотоники в неинвазивном анализе состава тела
Ширшин Е.А. (г. Москва)

18:15 - 18:30 Непрямая калориметрия в оценке энергетического обмена у паци-
ентов с ожирением
Рафаелян М.Г. (г. Москва) 

18:30 - 18:40 Планирование и нутритивная поддержка физических нагрузок у под-
ростков с ожирением
Окороков П.Л. (г. Москва)

18:40 - 18:45 Дискуссия

АУДИТОРИЯ № 2

12:25 - 
13:55

Научное заседание «Диетическое лечебное питание при ожирении»
Председатели: Тутельян В.А., Никитюк Д.Б. 

12:25 - 12:45 Оценка и коррекция  пищевого статуса — основа диагностики и эф-
фективного лечения ожирения
Стародубова А.В., Вараева Ю.Р. (г. Москва)

12:45 - 13:05 Диетотерапия ожирения: российские и международные рекомендации
Зайнудинов З.М., Гаппарова К.М. (г. Москва)

13:05 - 13:20 Особенности диетотерапии ожирения в детском возрасте: фокус 
на семейный подход
Павловская Е.В. (г. Москва)

13:20 - 13:35 Применение специализированных пищевых продуктов и БАД в ди-
етотерапии ожирения
Погожева А.В. (г. Москва)

13:35 - 13:50 Повышение эффективности диетотерапии при ожирении:  реалии 
и перспективы*
*доклад при поддержке компании ООО «ЛЕОВИТ нутрио», не подлежит аккредитации балла-
ми НМО

Шарафетдинов Х.Х. (г. Москва)

13:50- 13:55 Дискуссия

13:55 - 
14:25 Перерыв

АУДИТОРИЯ №2
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14:25 - 
15:55 

Научное заседание «Расстройства сна в практике невролога,  кар-
диолога, пульмонолога, педиатра, эндокринолога» 
Председатели: Мельниченко Г.А., Дзеранова Л.К., Пальман А.Д. 

14:25 - 15:10 Мастер-класс «Обструктивное апноэ сна и ассоциированные состоя-
ния у пациентов с ожирением. Что должен знать и уметь врач?»
Пальман А.Д. (г. Москва)

15:10 - 15:25 Клинические случаи нарушений дыхания во сне в практике 
эндокринолога
Бурмицкая Ю.В. (г. Москва)

15:25 - 15:40 Значение сна ребенка в патогенезе ожирения
Кожевникова О.В. (г. Москва)

15:40 - 15:55 Дискуссия

15:55 - 
16:05 Перерыв

16:05 - 
17:35

Научное заседание «Ожирение и печень»
Председатели: Трошина Е.А., Маевская М.В.

16:05 - 16:25 Печень в фокусе метаболических последствий ожирения
Маевская М.В. (г. Москва)

16:25 - 16:40 Континуум НАЖБП: от ожирения до сахарного диабета
Дудинская Е.Н. (г. Москва)

16:40 - 17:00 Неалкогольная жировая болезнь печени и желчекаменная болезнь. 
Есть ли взаимосвязь?
Широкова Е.Н. (г. Москва)

17:00 - 17:15 Изменение микробиоты и нарушение проницаемости слизисто-эпи-
телиального барьера ЖКТ, как основополагающие факторы развития 
хронических неинфекционных заболеваний
Полуэктова Е.Н. (г. Москва)

17:15 - 17:30 Ожирение и метаболически ассоциированная жировая болезнь пе-
чени. Взгляд эндокринолога
Трошина Е.А. (г. Москва)

17:30- 17:35 Дискуссия

17:35 - 
17:45 Перерыв

АУДИТОРИЯ №2
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17:45 - 
18:40

Секционное заседание «Ожирение и сахарный диабет 2 типа: ню-
ансы терапевтической тактики»
Председатели: Галстян Г.Р., Аметов А.С., Бардымова Т.П.

17:45 - 18:00 Структурированная программа по модификации образу жизни 
у больных с СД2 с ожирением «Жизнь легка»*
*доклад при поддержке компании ООО «Др.Редди’с Лабораторис», не подлежит аккредита-
ции баллами НМО

Галстян Г.Р. (г. Москва)

18:00 - 18:25 Экзокринная недостаточность поджелудочной железы при сахарном 
диабете и ожирении**

**доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО

Вознесенская А.А. (г. Москва)

18:25 - 18:40 Современная стратегия терапии СД 2 типа***
***доклад при поддержке компании ООО «Фармасинтез-Тюмень», не подлежит 
аккредитации баллами НМО

Бардымова Т.П. (г. Иркутск)

АУДИТОРИЯ № 3

12:25 - 
13:55

Секционное заседание «Гипертриглицеридемия в метаболиче-
ском ландшафте коморбидности»****
****симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО

Председатель: Калашников В.Ю.

12:25 - 12:30 Вступительное слово 
Калашников В.Ю. (г. Москва)

12:30 - 12:50 Гипетриглицеридемия как спутник метаболического синдрома
Ежов М.В. (г. Санкт-Петербург)

12:50 - 13:10 Триглицериды — скрытая угроза в палитре коморбидности пациен-
та с ожирением
Дзгоева Ф.Х. (г. Москва)

13:10 - 13:30 Триглицериды: маркер или мишень
Калашников В.Ю. (г. Москва)

13:30 - 13:50 Хроническая болезнь почек и триглицериды – есть ли связь?
Шамхалова М.Ш. (г. Москва)

13:50 - 13:55 Дискуссия

13:55 - 
14:25  Перерыв

АУДИТОРИЯ №3
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14:25 - 
15:55 

Научное заседание «Реабилитация и санаторно-курортное лече-
ние пациентов с ожирением и коморбидными заболеваниями»
Председатели: Ульянова И.Н., Марченкова Л.А., Кончугова Т.В. 

14:25 - 14:45 Эффективность методов физиотерапии в комплексном лечении па-
циентов с ожирением: что нужно знать эндокринологу?
Кончугова Т.В. (г. Москва)

14:45 - 15:05 Роль методов лечебной физкультуры в контроле веса и улучшении 
двигательных и координационных функций при ожирении
Васильева В.А. (г. Красноярск)

15:05 - 15:20 Особенности реабилитации пациентов с остеопорозом и саркопени-
ей в сочетании с ожирением
Марченкова Л.А. (г. Москва)

15:20 - 15:35 Формирование здорового паттерна питания пациентов с ожирени-
ем в санаториях
Лебедева Г.Ф. (г. Ессентуки)

15:35 - 15:50 Практические аспекты применения методов бальнеотерапии в лече-
нии ожирения и метаболического синдрома
Барашков Г.Н. (г. Москва)

15:50 - 15:55 Дискуссия

15:55 - 
16:05 Перерыв

16:05 - 
17:35

Научное заседание «Ожирение и сахарный диабет у больных с на-
рушениями ритма сердца: типичные коморбидные состояния или 
замедленная катастрофа?»
Председатели: Михайлов Е.Н., Бондаренко И.З., Хамнагадаев И.А.

16:05 - 16:25 Лечение нарушений ритма сердца у больных ожирением и сахар-
ным диабетом: современное состояние проблемы
Михайлов Е.Н. (г. Санкт-Петербург)

16:25 - 16:40 Парадокс ожирения: современный взгляд на проблему лечения сер-
дечно-сосудистых заболеваний
Бондаренко И.З. (г. Москва)

16:40 - 17:00 Ожирение и нарушения ритма сердца: роль мультидисциплинарной 
команды
Шацкая О.А. (г. Москва)

17:00 - 17:15 Интервенционные методы лечения аритмий у больных ожирением 
и сахарным диабетом
Хамнагадаев И.А. (г. Москва)

АУДИТОРИЯ №3
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17:15 - 17:30 Коморбидные состояния в практике эндокринолога и кардиолога: 
на стыке двух специальностей
Булавина И.А. (г. Москва)

17:30 - 17:35 Дискуссия

17:35 - 
17:45 Перерыв

17:45 - 
18:45

Молодежный клуб «Диетоlogica» - общероссийского движения 
«Стройная Россия»
Тема дискуссии: «Сансара: питание от A до Y (от альфа до миллениалов)»
Модератор: Плиева Николь

17:45 - 18:00 Все вкусное вредно? Сахарная зависимость правда или фантазии?
Силина Н.В. (г. Москва)

18:00 - 18:15 Еда в большом городе: влияние урбанизации на пищевое поведение 
Анохина А.В. (г. Москва)

18:15 - 18:30 В страну ГАДЖЕТику: умные гаджеты для вкусной жизни
Рафикова Д.С. (г. Москва)

18:30 - 18:40 От фастфудов до суперфудов: как питание влияет на состояние кожи
Демидова В.В. (г. Москва)

18:40 - 18:45 Дискуссия

АУДИТОРИЯ №3
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11 октября День 2

Большой Зал Аудитория №1 Аудитория №2 Аудитория №3 

09:00 - 10:30
Секционное заседание «Се-
маглутид - уверенный шаг 
в завтрашний день» 1

09:00 - 10:30 
Научное заседание «Фун-
даментальные основы ожи-
рения: вопросы генетики, 
иммунологии, клеточной 
биологии»

09:00 - 10:30
Секционное заседание 
«Детское ожирение»

09:00 - 10:30
Научное заседание «Мета-
болически ассоциирован-
ная болезнь печени в прак-
тике врачей разных специ-
альностей: эндокриноло-
га, детского эндокринолога, 
гепатолога»

10:30 - 10:45 Перерыв 10:30 - 12:30 Перерыв 10:30 - 10:45 Перерыв 10:30 - 12:30 Перерыв

10:45 -12:15
Секционное заседание  
«Семейная летопись преди-
абета» 2*

10:45 - 11:45
Секционное заседание «Вче-
ра, сегодня, завтра: подходы 
к терапии ожирения и нару-
шений углеводного обмена 11

12:15 - 12:30 Перерыв 11:45 -12:30 Перерыв

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ

12:30 - 14:00
Научное заседание «Орфа-
нетика ожирения, часть I»

12:30 - 14:00
Секционное заседание «Со-
хранение метаболическо-
го здоровья как основа пол-
ноценной жизни женщины 
репродуктивного возраста 
и старше» 6, 7, 8

12:30 - 14:00
Научное заседание «Ми-
кробиота: управлять нель-
зя дружить»

12:30 - 14:00
Научное заседание «Спорт 
в большом городе»

14:00 - 14:30 Перерыв 14:00 - 14:30 Перерыв 14:00 - 14:30 Перерыв 14:00 - 14:30 Перерыв

14:30 - 16:00
Секционное заседание «Фо-
рум экспертов «Метаболи-
ческое здоровье женщины 
в период пери- и постмено-
паузы» 3, 4, 5

14:30 - 16:00
Научное заседание «Психо-
логия ожирения у детей»

14:30 - 16:00
Научное заседание «Орфане-
тика ожирения, часть II» 12, 13

14:30 - 16:00
Научное заседание «Пла-
нирование и ведение бере-
менности в семье с избы-
точным весом»

16:00 - 16:15 Перерыв 16:00 - 16:15 Перерыв 16:00 - 16:15 Перерыв 16:00 - 16:15 Перерыв

16:15 - 17:45
Научное заседание «Ожире-
ние и психология взрослых»

16:15 - 17:45
Научное заседание «Орфа-
нетика ожирения, часть III»

16:15 - 17:45
Научное заседание «Soft 
skills в работе врача»

16:15 - 17:45
Научное заседание «Пита-
ние при метаболическом 
синдроме и саркопении»

17:45 - 18:00 Перерыв

18:00 - 18:45
Подведение итогов постер-
ной сессии 

1 Симпозиум при поддержке компании ООО «ГЕРОФАРМ», не подлежит аккредитации баллами НМО
2 Симпозиум при поддержке компании ООО «МЕРК», не подлежит аккредитации баллами НМО
3 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО
4 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО
5 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО
6 Доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не подлежит аккредитации баллами НМО
7 Доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не подлежит аккредитации баллами НМО
8 Доклад при поддержке компании ООО «ИНВИТРО»., не подлежит аккредитации баллами НМО
9 Доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не подлежит аккредитации баллами НМО
10 Доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не подлежит аккредитации баллами НМО
11 Симпозиум при поддержке компании АО «Фармстандарт», не подлежит аккредитации баллами НМО
12 Доклад при поддержке компании ООО «Кьези Фармасьютикалс», не подлежит аккредитации баллами НМО
13 Доклад при поддержке компании «Русфик» группа компаний «RECORDATI», не подлежит аккредитации баллами НМО

СЕКЦИЯ ПРОГРАММЫ
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11 ОКТЯБРЯ (2 ДЕНЬ)

08:00 Регистрация участников

БОЛЬШОЙ ЗАЛ

09:00 - 
10:30

Секционное заседание «Семаглутид - уверенный шаг в завтраш-
ний день»*
*симпозиум при поддержке компании ООО «ГЕРОФАРМ», не подлежит аккредитации баллами НМО

Председатели: Трошина Е.А., Петунина Н.А., Галстян Г.Р.

09:00 - 09:25 Ожирение как первопричина полиорганной патологии. Вес-редуци-
рующие эффекты семаглутида
Галстян Г.Р. (г. Москва)

09:25 - 09:50 Мифы и вдохновляющая реальность в лечении семаглутидом
Салухов В.В. (г. Санкт-Петербург)     

09:50 - 10:15 Все ли мы знаем о протективных свойствах арГПП-1 
Каронова Т.Л. (г. Санкт-Петербург), Мурашева А.В. (г. Москва)

10:15 - 10:30 Дискуссия

10:30 - 
10:45

Перерыв

10:45 - 
12:15

Секционное заседание «Семейная летопись предиабета»**
**симпозиум при поддержке компании ООО «МЕРК», не подлежит аккредитации баллами НМО

Председатели: Мокрышева Н.Г., Роживанов Р.В, Шереметьева Е.В.

10:45 - 11:10 Семейный предиабет. Данные регистра предиабета Дубая 
Мохамед Фаргали, (ОАЭ, г. Дубай)

11:10 - 11:30 Предиабет у женщин в переходном возрасте
Шереметьева Е.В. (г. Москва)

11:30 - 11:50 Мужской пол и предиабет: профилактика сердечно-сосудистых забо-
леваний, диабета 2 типа и его осложнений
Роживанов Р.В., Мокрышева Н.Г. (г. Москва)

11:50 - 12:10 Предиабет у подростков
Васюкова О.В. (г. Москва)

12:10 - 12:15 Дискуссия

12:15 - 
12:30 Перерыв

БОЛЬШОЙ ЗАЛ
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12:30 - 
14:00

Научное заседание «Орфанетика ожирения, часть I»:  
Председатели: Петеркова В.А., Безлепкина О.Б., Минниахметов И.Р.

12:30 - 12:50 Цилиопатии в структуре раннего ожирения у детей
Копытина Д.А., Васюкова О.В. (г. Москва)

12:50 - 13:15 Синдром Альстрема: взгляд детского кардиолога
Жарова О.П., Басаргина Е.Н., Савостьянов К.В., Сильнова И.В., Ганда-
ева Л.А., Сдвигова Н.А. (г. Москва)

13:15 - 13:35 Синдром Барде-Бидля: типичная цилиопатия с поражением почек 
Шумихина М.В. (г. Москва)

13:35 - 13:55 Функциональный анализ патогенности вариантов с неизвестной кли-
нической значимостью при морбидных формах ожирения у детей
Салахов Р.Р. (г. Москва)

13:55 - 14:00 Дискуссия

14:00 - 
14:30 Перерыв

14:30 - 
16:00

Секционное заседание «Форум экспертов «Метаболическое здо-
ровье женщины в период пери- и постменопаузы»
Председатели: Мокрышева Н.Г., Арутюнов Г.П., Сметник А.А.

14:30 - 14:50 Назначение менопаузальной гормональной терапии согласно наци-
ональным и международным рекомендациям по менопаузе и мас-
штабным релевантным исследованиям*
*доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО

Сметник А.А. (г. Москва)

14:50 - 15:05 Менопауза и ожирение: неизбежные спутники?
Мокрышева Н.Г. (г. Москва)

15:05 - 15:20 Менопауза как фактор риска развития сахарного диабета
Шереметьева Е.В. (г. Москва)

15:20 - 15:40 Менопаузальная гормональная терапия и патология печени**
**доклад  при поддержке  ООО  «Эбботт  Лэбораториз », не подлежит  аккредитации  баллами 
НМО

Буеверов А.О. (г. Москва)

15:40 - 16:00 Гормональные изменения в организме женщины средних лет: фокус 
внимания интерниста сегодня***

  ***доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО

Арутюнов Г.П. (г. Москва)

16:00 - 
16:15

Перерыв

БОЛЬШОЙ ЗАЛ
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16:15 - 
17:45

Научное заседание «Ожирение и психология взрослых»
Председатели: Холмогорова А.Б., Караваева Т.А., Платонова Н.М.

16:15 - 16:45 Ожирение – действительно ли я не могу похудеть
Васильева А.В. (г. Санкт-Петербург)

16:45 - 17:15 Ожирение – болезнь тела или души? Роль психики в наборе веса
Караваева Т.А. (г. Санкт-Петербург)

17:15 - 17:40 3 эпидемии: Ожирение - СС3 - Депрессия
Холмогорова А.Б. (г. Москва)

17:40 - 17:45 Дискуссия

17:45 - 
18:00

Перерыв

18:00 - 
18:45 Подведение итогов постерной сессии

АУДИТОРИЯ № 1 

09:00 - 
10:30

Научное заседание «Фундаментальные основы ожирения: вопро-
сы генетики, иммунологии, клеточной биологии»
Председатели: Чехонин В.П., Румянцев С.А., Минниахметов И.Р., Хусаинова Р.И.

09:00 - 09:20 Регуляция процессов обновления жировой ткани: роль специализи-
рованных популяций стволовых клеток
Кулебякин К.Ю. (г. Москва)

09:20 - 09:40 Начальные механизмы выбора направления дифференцировки 
мультипотентных стволовых клеток 
Тюрин-Кузьмин П.А. (г. Москва)

09:40 - 09:55 Изучение генетической архитектуры морбидных форм ожирения 
Минниахметов И.Р., Хусаинова Р.И., Копытина Д.А., Васюкова О.В. (г. 
Москва)

09:55 - 10:10 Воспалительный потенциал жировой ткани у лиц с ожирением и его 
динамика после потери веса
Томилова А.О., Стафеев Ю.С., Парфенова Е.В. (г. Москва)

АУДИТОРИЯ №1

10:10 - 10:25 Оценка клеточного состава стромально-васкулярной фракции жиро-
вой ткани пациентов методом проточной цитометрии
Сорокина А.В. (г. Москва), Логинова М.Ю. (г. Москва)                                                                                  

10:25 - 10:30 Дискуссия
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10:30 - 
12:30 Перерыв

12:30 - 
14:00

Секционное заседание «Сохранение метаболического здоровья 
как основа полноценной жизни женщины репродуктивного воз-
раста и старше»
Председатели: Андреева Е.Н., Тапильская Н.И. 

12:30 - 12:50 Современный взгляд на синдром поликистозных яичников в аспекте 
восстановления метаболического здоровья*
*доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не подлежит аккредитации балла-

ми НМО

Шереметьева Е.В. (г. Москва)

12:50 - 13:10 Снижение веса как основа для снятия онкологической насторожен-
ности у женщин в любом возрасте**
**доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не подлежит аккредитации балла-

ми НМО

Тапильская Н.И. (г. Санкт-Петербург)

13:10 - 13:30 Лишний вес как фактор риска нарушений метаболизма у женщин 
в период менопаузального перехода
Андреева Е.Н. (г. Москва)

13:30 - 13:50 Интерпретация липидного профиля и оценка остаточных 
кардиорисков*** 
***доклад при поддержке компании  ООО «ИНВИТРО», не подлежит аккредитации баллами НМО

Бусыгин Д.А. (г. Самара)

13:50 - 14:00 Дискуссия

14:00 - 
14:30 Перерыв

14:30 - 
16:00

Научное заседание «Психология ожирения у детей»
Председатели: Петеркова В.А., Холмогорова А.Б., Гордеева Е.А.

14:30 - 14:50 Ожирение и депрессия у детей и подростков: проблема коморбид-
ности и профилактики
Флитман Е.Д., Холмогорова А.Б., Якубова Л.Н. (г. Москва)

14:50 - 15:10 Нервная булимия у детей. Особенности развития и риски осложнений
Гордеева Е.А., Григалашвили О.Н. (г. Москва)

15:10 - 15:30 Эмоциональное переедание: путь от психолога до эндокринолога 
Кытина А.А. (г. Москва)

15:30 - 15:50 Антропометрия и показатели образа жизни 7 летних детей г. Москвы 
в рамках программы COSI
Федяева В.К., Реброва О.Ю. (г. Москва)

АУДИТОРИЯ №1
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15:50 - 16:00 Дискуссия

16:00 - 
16:15

Перерыв

16:15 - 
17:45

Научное заседание «Орфанетика ожирения, часть III»
Председатели: Смирнова О.В., Минниахметов И.Р., Мазурина Н.В.

16:15 - 16:35 Желчные кислоты как сигнальные соединения: механизмы действия 
в регуляции ожирения
Смирнова О.В. (г. Москва)

16:35 - 17:00 Нетипичный пациент: метаболические особенности наследственной  
липодистрофии
Кокшарова Е.О., Фролкова Н.В. (г. Москва)

17:00 - 17:20 Псевдогипопаратиреоз – семейная история
Горбачева А.М. (г. Москва)

17:20 - 17:40 Ожирение у пожилых: особенности метаболического статуса 
и терапии
Аверкина А.А. (г. Москва)

17:40 - 17:45 Дискуссия

АУДИТОРИЯ № 2

09:00 - 
10:30

Секционное заседание «Детское ожирение»
Председатели: Петеркова В.А., Безлепкина О.Б., Окороков П.Л.

09:00 - 09:20 Современные стратегии ведения полигенного ожирения у детей* 
*доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не подлежит аккредитации бал-

лами НМО

Васюкова О.В. (г. Москва)

09:20 - 09:35 Сравнительная эффективность медикаментозной и немедикаментозной 
терапии ожирения и коморбидной патологии у детей

         
       

09:35 - 09:55 Особенности терапии лираглутидом у подростков**
**доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не подлежит аккредитации бал-

лами НМО

Окороков П.Л. (г. Москва)

09:55 - 10:10 Ось «кишечник-мозг» у детей с ожирением
        

 

АУДИТОРИЯ №2

Шаршова О.Г. (г.Воронеж), Чубаров Т.В. (г. Москва), Жданова О.А. (г. 
Москва), Артющенко А.И. (г. Москва) 

Болотова  Н.В.,  Чередникова  К.А.,  Филина  Н.Ю.,  Логачева  О.В. (г. 
Саратов)
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10:10 - 10:25 Возможности коррекции массы тела у детей. Взгляд педиатра 
Устюжанина М.А., Ковтун О.П. (г. Екатеринбург)

10:25 - 10:30 Дискуссия

10:30 - 
10:45 Перерыв

10:45 - 
11:45

Секционное заседание «Вчера, сегодня, завтра: подходы к терапии 
ожирения и нарушений углеводного обмена»*
*при поддержке компании АО «Фармстандарт», не подлежит аккредитации баллами НМО

Председатель: Галстян Г.Р.

10:45 - 11:15 Что день грядущий нам готовит? Вызовы и новые перспективы в вы-
боре терапии для пациента с ожирением
Бирюкова Е.В. (г. Москва)

11:15 - 11:40 Пациент с диабетической невропатией: внутри временной петли
Ахмеджанова Л.Т. (г. Москва)

11:40 - 11:45 Дискуссия

11:45 - 
12:30 Перерыв

12:30 - 
14:00

Научное заседание «Микробиота: управлять нельзя дружить»
Председатели: Румянцев С.А., Стародубова А.В.

12:30 - 12:50 Особенности микробиоты при ожирении у детей и взрослых
Шестопалов А.М., Румянцев С.А. (г. Москва)

12:50 - 13:10 Роль кишечной микробиоты в развитии ремиссии сахарного диабе-
та 2 типа после гастрошунтирования
Покровская Е.В. (г. Москва)

13:10 - 13:30 Возможности и перспективы коррекции микробиоты кишечника 
при диетотерапии ожирения
Ливанцова Е.Н., Стародубова А.В. (г. Москва)

13:30 - 13:50 Микробиом ротовой полости: взаимосвязь с метаболическими 
нарушениями
Леонов Г.Е. (г. Москва)

13:50 - 14:00 Дискуссия

14:00 - 
14:30 Перерыв

АУДИТОРИЯ №2
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14:30 - 
16:00

Научное заседание «Орфанетика ожирения, часть II» 
Председатели: Нагаева Е.В., Рожинская Л.Я., Чугунов И.С.

14:30 - 14:50 Прадера-Вилли-подобные синдромы. Клиническая и лабораторная 
диагностика
Панченко Е.Г., Симонова О.А., Стрельников В.В. (г. Москва)

14:50 - 15:10 Гипоталамический синдром после лечения опухолей ЦНС
Калинин А.Л., Стребкова Н.А. (г. Москва)

15:10 - 15:25 Парциальные формы липодистрофии в практике эндокринолога*
*доклад при поддержке компании ООО «Кьези Фармасьютикалс», не подлежит аккредитации 

баллами НМО

Васюкова О.В. (г. Москва)

15:25 - 15:55 Эндогенный гиперкортицизм как орфанная форма ожирения**
**доклад при поддержке компании «Русфик» группа компаний «RECORDATI», не подлежит 

ак- кредитации баллами НМО

Белая Ж.Е. (г. Москва)

15:55 - 16:00 Дискуссия

16:00 - 
16:15 Перерыв

16:15 - 
17:45

Научное заседание «Soft skills в работе врача»
Председатели: Маркелова Т.В., Васюкова О.В.

16:15 - 16:45 Мастер-класс «Риторическая личность врача»
Маркелова Т.В. (г. Москва)

16:45 - 17:15 Мастер-класс: «Сценическая речь как помощник в коммуникации 
«врач – пациент»
Ромашина-Дубовицкая Ю.Б. (г. Москва)

17:15 - 17:40 Мастер-класс «Эмоциональный интеллект в деятельности медицин-
ского работника»
Исаева О.В. (г. Москва)

17:40 - 17:45 Дискуссия

АУДИТОРИЯ №2
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АУДИТОРИЯ № 3

09:00 - 
10:30

Научное заседание «Метаболически ассоциированная болезнь пе-
чени в практике врачей разных специальностей: эндокринолога, 
детского эндокринолога, гепатолога» 
Председатели: Трошина Е.А., Мазурина Н.В., Алиева А.В.

09:00 - 09:25 МАЖБП и сердечно-сосудистые заболевания (MASLD and Cardiovascular 
Disease)
Фэн Вэнь Хуан, (Китай)

09:25 - 09:45 Перспективные подходы в фармакотерапии МАЖБП
Гречишникова В.Р. (г. Москва)

09:45 - 10:10 Адипомиокины в патогенезе саркопенического ожирения и НАЖБП 
у подростков
Бурмицкая Ю.В., Васюкова О.В. (г. Москва)

10:10 - 10:25 Ожирение, сахарный диабет 2 типа и метаболическая болезнь пече-
ни — как противостоять опасному трио?
Алиева А.В. (Узбекистан, г. Ташкент)

10:25 - 10:30 Дискуссия

10:30 - 
12:30 Перерыв

12:30 - 
14:00

Научное заседание «Спорт в большом городе»
Председатели: Выборнов В.Д., Окороков П.Л., Чечельницкая С.М. 

12:30 - 12:50 Применение технологий спорта высших достижений в борьбе 
с ожирением
Выборнов В.Д. (г. Москва)

12:50 - 13:15 Ключевое значение пищевых волокон в формировании здоровой 
микробиоты кишечника
Бурляева Е.А. (г. Москва)

13:15 - 13:35 Дивергентная диета как новый инструмент работы диетолога
Мирошников А.Б. (г. Москва)

13:35 - 13:55 Особенности диагностики и лечения сахарного диабета у професси-
ональных спортсменов и антидопинговое регулирование
Репетюк А.Д. (г. Москва)

13:55 - 14:00 Дискуссия

14:00 - 
14:30 Перерыв

АУДИТОРИЯ №3
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14:30 - 
16:00

Научное заседание «Планирование и ведение беременности в   
семье с избыточным весом»
Председатели: Витязева И.И., Воротникова С.Ю., Еремкина А.К.

14:30 - 14:50 Особенности этапов лечения бесплодия методами вспомогательных 
репродуктивных технологий у женщин с ожирением
Витязева И.И. (г. Москва)

14:50 - 15:05 Ожирение при планировании и во время беременности – риски 
гестации
Воротникова С.Ю. (г. Москва)

15:05 - 15:20 Особенности питания при гестационном сахарном диабете – маркер 
интергенетической передачи ожирения
Анохина А.В. (г. Москва)

15:20 - 15:35 Нутриционная поддержка после бариатрической операции при 
беременности
Силина Н.В. (г. Москва)

15:35 - 15:55 Питание при планировании беременности у женщин с синдромом 
поликистозных яичников
Шереметьева Е.В. (г. Москва)

15:55 - 16:00 Дискуссия

16:00 - 
16:15 Перерыв

16:15 - 
17:45

Научное заседание «Питание при метаболическом синдроме 
и саркопении»
Председатели: Дзгоева Ф.Х., Вьючнова Е.С., Сухарева О.Ю.

16:15 - 16:35 НАЖБП, ожирение и саркопения
Вьючнова Е.С. (г. Москва)

16:35 - 17:00 Сахарный диабет и саркопения: ожидаемые и неожиданные 
ассоциации
Сухарева О.Ю. (г. Москва)

17:00 - 17:20 Коморбидная палитра саркопенического ожирения: взгляд 
невролога
Екушева Е.В. (г. Москва)

17:20 - 17:40 Конструктор немедикаментозной терапии саркопенического 
ожирения 
Дзгоева Ф.Х. (г. Москва)

17:40 - 17:45 Дискуссия

АУДИТОРИЯ №3
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12 октября День 3

Большой Зал 

10:00 - 11:30 Научное заседание «Нутритивная поддержка и безопасные решения для 
пациентов с ожирением»

11:30 - 11:45 Перерыв

11:45 - 13:15 Научное заседание «Ожирение и хроническая болезнь почек»

13:15 - 13:30 Перерыв

13:30 - 15:00 Научное заседание «Микроэлементы в макродоказательном поле: как 
не заблудиться?»

14:40 - 14:55 Перерыв

14:55 - 16:25 Секционное заседание «Эндокринологические аспекты менопаузы: 
междисциплинарный взгляд» 1

16:25 - 16:55 Закрытие Конгресса

1 Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО

СЕТКА ПРОГРАММЫ



42 НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

12 ОКТЯБРЯ (3 ДЕНЬ)

БОЛЬШОЙ ЗАЛ (ОНЛАЙН-ТРАНСЛЯЦИЯ)

10:00 - 
11:30

Научное заседание «Нутритивная поддержка и безопасные реше-
ния для пациентов с ожирением»
Председатели: Мазурина Н.В., Савельева Л.В.

10:00 - 10:20 Снижение рисков бариатрических вмешательств
Буриков М.А. (г. Ростов-на-Дону)

10:20 - 10:45 Использование препаратов витамина D в комплексном лечении ба-
риатрических пациентов
Мазурина Н.В. (г. Москва)

10:45 - 11:05 Нарушение репродуктивной функции мужчин с ожирением
Артамонов А.А. (г. Москва)

11:05 - 11:30 Дискуссия

11:30 - 
11:45 Перерыв

11:45 - 
13:15

Научное заседание «Ожирение и хроническая болезнь почек»
Председатели: Бобкова И.Н., Шамхалова М.Ш.

11:45 - 12:05 Ожирение и заболевания почек: клинические ассоциации
Сухарева О.Ю. (г. Москва)

12:05 - 12:25 Проблемы оценки скорости клубочковой фильтрации при ожирении
Науменко О.Н. (г. Москва)

12:25 - 12:45 Современная ренопротекция для пациентов с ожирением и хрони-
ческой болезнью почек
Шамхалова М.Ш. (г. Москва)

12:45 - 13:05 Влияние бариатрических операций на течение хронической болез-
ни почек у пациентов с морбидным ожирением
Бобкова И.Н. (г. Москва)

13:05 - 13:15 Дискуссия

13:15 - 
13:30 Перерыв
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13:30 - 
15:00 

Научное заседание «Микроэлементы в макродоказательном поле: 
как не заблудиться?» 
Председатели: Реброва О.Ю., Дзгоева Ф.Х.

13:30 - 13:50 Лекарства и БАДы: Мнение клинического фармаколога
Зырянов С.К. (г. Москва)

13:50 - 14:10 Диетотерапия в клинических рекомендациях: научная 
обоснованность
Реброва О.Ю. (г. Москва)

14:10 - 14:35 Биохимические системы доставки витаминов и микроэлементов 
Поливанова А.Г. (г. Москва)

14:35 - 14:40 Дискуссия

14:40 - 
14:55 Перерыв

14:55 - 
16:25

Секционное заседание «Эндокринологические аспекты менопау-
зы: междисциплинарный взгляд»*
*симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не подлежит аккредитации баллами НМО

Председатели: Васюкова О.В., Виллевальде С.В., Тапильская Н.И.

14:55 - 15:15 Эстрогены и жировая ткань
Васюкова О.В. (г. Москва)

15:15 - 15:35 Эндокринология менопаузы: когда гинеколог и эндокринолог всту-
пают в тандем
Енькова Е.В. (г. Воронеж)

15:35 - 16:00 МГТ - бояться нельзя назначать. Где поставить запятую?
Тапильская Н.И. (г. Санкт-Петербург)

16:00 - 16:20 Междисциплинарное ведение пациенток старше 45 лет: взгляд 
кардиолога
Виллевальде С.В. (г. Санкт-Петербург)

16:20 - 16:25 Дискуссия

16:25 - 
16:55 Закрытие Конгресса

ОНЛАЙН
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ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ
10 ОКТЯБРЯ (1-ЫЙ ДЕНЬ)

Председатели:
Комшилова К.А., Врач-эндокринолог отдела терапевтической эндокринологии, отделения терапии 
заболеваний щитовидной железы надпочечников и ожирения ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокриноло-
гии» Минздрава России, к.м.н.

Окороков П.Л., Старший научный сотрудник детского отделения тиреоидологии, репродуктивного 
и соматического развития ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

Платонова Н.М., Заведующая отделом терапевтической эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндо-
кринологии» Минздрава России, врач-эндокринолог, главный научный сотрудник 
Национального медицинского исследовательского центр эндокринологии, д.м.н.

1. Алимова И.Л., Демяненко А.Н. (г. Смоленск)  
Простое ожирение и избыток массы тела у детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа

2. Бекезин В.В., Козлова Е.Ю., Демина Е.Г., Волкова Е.А., Цветная И.Н. (г. Смоленск) 
Функциональное состояние микроциркуляторно-тканевой системы у детей младшего школьного 
возраста в зависимости от индекса массы тела

3. Ганузин В.М., Маскова Г.С., Дадаева О.Б. (г. Ярославль) 
Медико-социальная и профессиональная реабилитация подростков с ожирением

4. Дора С.В., Швец З.В., Халимов Ю.Ш. (г. Санкт-Петербург) 
Динамика показателей овариального резерва после выполнения продольной резекции желудка 
у жещнин репродуктивного возраста

5. Знахаренко Е.А., Герасименко О.Н., Максимов В.Н., Горбунова А.М. (г. Новосибирск) 
Некоторые факторы риска формирования фиброза у пациентов с неалкогольной жировой болез-
нью печени с различным индексом массы тела

6. Казбекова А.Р. (Республика Казахстан) 
Тенденции заболеваемости сахарным диабетом и ожирением среди детей и подростков в Казах-
стане: анализ эпидемиологических данных

7. Козаренко В.Г. (г. Нефтеюганск) 
Динамика распространенности ожирения у детей г. Нефтеюганск

8. Манышева К.Б., Аджиева М.Д., Абусуева Б.А. (Республика Дагестан) 
Пациент молодого возраста с тяжелой кардионеврологической патологией на фоне ожирения: 
клиническое наблюдение

9. Медведев О.С., Романихин Ф.И., Шашурин Д.А. (г. Москва) 
Горькая и сладкая правда об ожирении
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10. Мироненко И.И., Шахова Н.В., Колесникова О.И., Сероклинов В.Н., Выходцева Г.И. (г. Барнаул) 
Распространенность ожирения у школьников Алтайского края

11. Мусина Н.Н., Петрухина Д.А., Славкина Я.С., Саприна Т.В. (г. Томск) 
К вопросу о применении индексов стеатоза и фиброза печени у пациентов с избыточной массой 
тела и ожирением и различными нарушениями углеводного обмена

12. Кроленко Е.В., Румянцев С.А., Шестопалов А.В. (г. Москва) 
Особенности филогенетического разнообразия и метаболического профиля кишечной микро-
биоты у мышей с разными типами ожирения

13. Садикова А.С.к., Нажмутдинова Д.К. (Узбексистан) 
Современные методы лечения ожирения

14. Светлова А.Д., Монах Н.В., Раевская О.В., Барзюк М.В. (Республика Крым) 
Анализ влияния психолого-медико-педагогического сопровождения подростков с ожирением 
различной степени на состояние эмоционально-волевой сферы и динамику снижения веса в ус-
ловиях отдыха и оздоровления

15. Синеглазова А.В., Нуриева А.Р., Наумов Н.О., Алмазов Н.Д. (г. Казань) 
Профиль метаболических нарушений при различных фенотипах ожирения у лиц молодого 
и среднего возраста

16. Теплюк Д.А., Левина О.Н., Пашкова Е.Ю., Сороколетов С.М., Аметов А.С., Павлов Ч.С. (г. Москва) 
Особенности микробиома кишечника при неалкогольной жировой болезни печени в зависимо-
сти от степени стеатоза

17. Туранкова Т.А., Бражников А.Ю., Павлов Ч.С. (г. Москва) 
Влияние ожирения и стеатоза печени на течение и исходы covid 19-ассоциированной пневмонии 
у пациентов с МАЖБП

18. Фахрутдинова А.Ш., Синеглазова А.В. (г. Казань) 
Фенотипы ожирения у лиц молодого возраста при проспективном наблюдении

19. Янборисова Н.А., Новикова А.С. (г. Архангельск) 
Роль оси микробиота-кишечник-мозг в развитии ожирения. Перспективы применения пробиоти-
ков для коррекции ожирения

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ
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11 ОКТЯБРЯ (2Й ДЕНЬ)

Председатели:
Ибрагимова Л.И., Заведующая отделом прогнозирования и инноваций диабета Центра «Эндокрино-
патии и беременность» ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России,  ведущий науч-
ный сотрудник, к.м.н.

Савельева Л.В., Заведующая отделением терапии эндокринопатий Лечебно-реабилитационного от-
дела ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

Хамнагадаев И.С., Заведующий отделением хирургического лечения сложных нарушений ритма 
сердца и электрокардиостимуляции ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 
к.м.н., доцент.

1. Бегдамирова А.А.к. (Азербайджан) 
Лечение артериальной гипертензией у больных пожилого возраста с избыточным весом

2. Дадаева В.А., Розанов В.Б., Ким О.Т., Исайкина О.Ю., Концевая А.В., Драпкина О.М. (г. Москва) 
Функциональное состояние сосудистой стенки и уровень мочевой кислоты у мужчин 
в зависимости от индекса массы тела

3. Еременко Т.В., Матезиус И.Ю., Мациевский Н.А., Атаман Л.Д., Шорохова П.Б. (г. Санкт-Петербург) 
Влияние пиоглитазона на массу тела у пациентов с предиабетом и сахарным диабетом 2 типа 
в зависимости от полиморфизма гена рецептора, активируемого пролифераторами пероксисом, 
гамма rs1801282

4. Ким А.Р., Шек А.Б., Ахмедова Ш.С. (Узбекистан) 
Влияние липидснижающей терапии на толщину эпикардиального жира у больных ишемической 
болезнью сердца

5. Крюкова А.А., Волошина С.О, Склярова В И., Бурлачко Я.О., Дударева В.А., Стадниченко Е.А 
(г. Ростов-на-Дону) 
Оценка фактического питания и пищевого статуса у лиц с сахарным диабетом 2 типа старшей 
возрастной группы

6. Малиевская Р.И., Авзалетдинова Д.Ш., Насретдинова Ю.Г., Насыртдинова А.Д., Урманова И.З., 
Моругова Т.В. (г. Уфа) 
Частота ожирения и метаболического синдрома у пациентов с сахарным диабетом 1 типа

7. Матвеева М.В., Самойлова Ю.Г., Матвеева М.В., Акбашева О.Е., Хорошунова Е.А., Якимова Я.Л. (г. Томск) 
Система «ингибиторы – протеиназы» у лиц с саркопенией и сахарным диабетом 2 типа в зависимости 
от индекса массы тела

8. Мусина Н.Н., Славкина Я.С., Петрухина Д.А., Саприна Т.В. (г. Томск) 
Ферритин как маркер нарушений углеводного обмена у пациентов с избыточной массой тела 
и ожирением

9. Нагаева Г.А., Ли В.Н., Журалиев М.Ж. (Узбекистан) 
Сравнение ангиографических данных у больных стабильной ИБС в зависимости от значений 
индекса массы тела
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10. Нагаева Г.А. (Узбекистан) 
Двойная антиагрегантная терапия и коронароангиографические характеристики у больных 
стабильной ИБС и ожирением

11. Надбитова Н.Д., Пюрвеев С.С., Нетеса М.А., Лебедев А.А., Шабанов П.Д. (г. Санкт-Петербург) 
Влияние нового антагониста грелиновых рецепторов агрелакса на компульсивное переедание, 
вызванное острым и хроническим стрессами у крыс.

12. Олейник В.С., Давыдова Е.В. (г. Челябинск) 
Влияние производственной вибрации на пациентов с ожирением и сахарным диабетом 2 типа

13. Оловянишникова И.В., Фролова У.В., Салахова А.К., Миклюкова В.С., Коцыбенкова Н.А., 
Сесина И.Н., Шестаева Е.А., Кириченко О.И. (г. Тольятти) 
Риск и распространенность метаболического синдрома у медицинских работников

14. Парве С.Д., Синеглазова А.В., (г. Уфа) 
N-концевой мозговой натрийуретический пептид и эхокардиографические параметры у лиц 
молодого возраста с факторами кардиометаболического риска

15. Поселюгина О.Б., Коричкина Л.Н., Зенин Т.Т. (г. Тверь) 
Взаимосвязь ожирения у больных гипертонической болезнью второй стадии с развитием 
хронической болезни почек

16. Просянников М.Ю., Голованов С.А., Константинова О.В., Войтко Д.А., Анохин Н.В., 
Дрожжева В.В., Каприн А.Д., Аполихин О.И., Сивков А.В. (г. Москва) 
Патогенетические аспекты мочекаменной болезни у больных с избыточной массой тела

17. Синеглазова А.В., Парве С.Д., Садыкова Г.Р. (г. Казань) 
Кардиоренометаболические взаимоотношения у лиц молодого возраста

18. Терёшина Е.В. (г. Москва) 
Возрастное ожирение и старение

19. Третьякова В.А., Ермилов О.В., Котова Д.П., Алферов П.К., Третьяков А.Ю. (г. Белгород) 
Метаболически-ассоциированная жировая болезнь печени при метаболическом синдроме как 
фактор трансформации инфаркта миокарда с подъемом сегмента ST

20. Цыреторова С.С., Бардымова Т.П. (г. Иркутск) 
Ожирение у больных сахарным диабетом и острым инфарктом миокарда в разных этнических 
группах

21. Шамкенов Е.А. (Казахстан) 
Гендерные особенности ремоделирования сердца при нестабильной стенокардии на фоне 
ожирения

22. Шапошникова Е.В. (г. Красноярск) 
Прегравидарное ожирение и риск развития гестационного сахарного диабета

23. Шишко Е.И., Мохорт Т.В. (Беларусь) 
Лептинорезистентность как предиктор развития сахарного диабета 2 типа
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ 
РМЖ
Сайт: www.rmj.ru

Журнал «Здравоохранение России»
Сайт: www.zdorovayarossia.ru

ООО Издательский дом «Бионика Медиа»
Сайт: www.bionika-media.ru

Журнал «Фарматека»
Сайт: www.pharmateca.ru

Агентство медицинской информации «Медфорум»
Сайт: www.medforum-agency.ru

uMEDp
Сайт: www.umedp.ru

MBOOKSHOP
Сайт: www.mbookshop.ru

ООО «Медицинское Маркетинговое Агентство 
«МедиаМедика»»
Сайт: www.con-med.ru
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CON-MED.RU
Сайт: www.con-med.ru

Клуб Педиатров
Сайт: www.pediatr-club.ru

Consilium Medicum
Сайт: www.omnidoctor.ru  

Цифровое издательство OmniDoctor
Сайт: www.omnidoctor.ru 

Ремедиум
Сайт: www.remedium.ru

Лечащий врач
Сайт: www.lvrach.ru

ООО «ЭКСПО ПРЕСС»
Сайт: www.expodata.info

Медстудио
Сайт: www.med.studio

Врачи РФ
Сайт: www.vrachirf.ru

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ





ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии»  
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117292, г. Москва, 
ул. Дмитрия Ульянова, д.11 

Сайт: www.endocrincentr.ru

Тел.: +7 (495) 500-00-90

E-mail: nmic.endo@endocrincentr.ru
Официальный сайт  
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