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Значимость мультидисциплинарного подхода в выявляемости нейроэндокринных опухолей органов ЖКТ различных локализаций 

ВВЕДЕНИЕ

Нейроэндокринные опухоли ЖКТ (НЕО) относятся к злокачественным ноообразованиям,

характеризуются медленным ростом и малыми размерами первичной опухоли. Наличие НЭО

органов ЖКТ можно заподозрить по карционоидному синдрому, однако, выражен он бывает далеко

не во всех случаях. Обычно развернутый карциноидный синдром проявляется у пациентов с

массивным поражением печени, приводящим к замедлению инактивации секретируемого опухолью

серотонина. Кроме того, НЭО может быть «нефункционирующей», то есть не выделять активные

субстанции. Отсутствие специфических симптомов у большинства пациентов, длительный

бессимптомный период, низкая осведомленность врачей общей практики об особенностях НЭО

ЖКТ затрудняет своевременную диагностику. В России на сегодняшний день нет полных

статистических данных по выявляемости НЭО. Это затрудняет анализ результатов лечения и

выработку диагностического алгоритма. Отмечается значительное увеличение выявляемости НЭО

всех локализаций за последние 30 лет.

МАТЕРИАЛЫ: Амбулаторные карты и истории болезни 31 Пациента НОКОД г. Великий Новгород в

период с 01.01.18 по 31.12.22 с установленными диагнозами НЕО ЖКТ различной локализации.

МЕТОДЫ: анализ и статистическая обработка данных, сравнительная характеристика выявляемости

НЕО органов ЖКТ на до и послеоперационном этапе.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Проанализировав 31 клинический случай с установленным диагнозом НЕО органов ЖКТ различной локализации в

период с 01.01.18 по 31.12.22 в НОКОД, были получены статистические данные о локализации и выявлении НЕО на

до и послеоперационном этапе 4 пациента с НЕО ПЖ, из них выявление на дооперационном этапе и

послеоперационном этапе показали равные результаты, по 2 случая, соответственно. 10 пациентов с НЕО тела

желудка, из них у 6 пациентов были диагностированы НЕО еще в дооперационном периоде, на долю

послеоперационных выявлений пришлось 4 случаев. 12 пациентов с НЕО отделов тонкой кишки, при этом

выявление на дооперационном этапе установилось у 6 пациентов, у оставшихся 7 обнаружение НЕО подтвердилось

только в послеоперационном периоде. 5 пациентов с НЕО отделов толстой кишки, у 3 из которых были выявлены

НЕО еще на дооперационном этапе, у 2 – на послеоперационном. Таки м образом, своевременность выявления НЕО

у пациентов в теле желудка и отделах толстой кишки в большей степени еще на дооперационном этапе

осуществляется благодаря специальным методам исследования, таким как ФГДС и ФКС, которые широко

применяются для дифференциальной диагностики , как при наличие карциноидного синдрома, так и при его

отсутствии. Наибольшим трудностям подвержены такие локализации, как ПЖ и отделы тонкой кишки, в связи с

недостаточным мониторингом и неполной диагностической картиной при таких малоинвазивных методах

исследования, как УЗИ и ФГДС. Именно поэтому необходимо подключать мультидисциплинарный подход в

обследовании пациентов еще на ранних этапах, который заключается в привлечении ряда специалистов и в

объединении их работы, а так же расширенной диагностики,включающей дополнительные методы исследования.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Важнейшее условие успешного решения проблемы поздней или недостоверной диагностики нейроэндокринных опухолей – это мультидисциплинарный подход и обследование

пациентов с нейроэндокринными опухолями у врачей в специализированных центрах. В НОКОД является приоритетом выявляемость НЕО органов ЖКТ на ранних этапах. Таким

образом, это дает возможность поставить верный диагноз еще до госпитализации и начать своевременное лечение. Данный подход способствует повышению выживаемости и

улучшению качества жизни в послеоперационном периоде пациентов Великого Новгорода и Новгородской области.

КОНТАКТЫ

Швецова А.Д 

alinagoltz@yandex.ru

Рисс М.Е

mari.riss.98@mail.ru

НОКОД  г. Великий Новгород, 

ул.Ломоносова 27 

0

2

4

6

8

10

12

поджелудочная 
железа

желудок отделы тонкой 
кишки

отделы 
толстой кишки

По локализации и выявлении НЕО органов ЖКТ на до и 
после операционном периоде

всего

на дооперационном этапе

на послеоперационном этапе

mailto:alinagoltz@yandex.ru
mailto:mari.riss.98@mail.ru

