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ОРГАНИЗАТОРЫ

СООРГАНИЗАТОРЫ

Министерство здравоохранения 
Российской Федерации

Российская ассоциация 
эндокринологов

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России

Общероссийское общественное 
движение «Стройная Россия»

Портал медицинского онлайн 
образования
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
КОМИТЕТ 

Дедов Иван Иванович
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ

Президент общественной организации «Российская 
ассоциация эндокринологов», Президент ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, главный 
внештатный специалист эндокринолог Минздрава России, 
академик РАН.

Мокрышева Наталья Георгиевна
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ

Директор ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, член-корреспондент РАН, профессор, 
доктор медицинских наук, врач высшей квалификационной 
категории, заведующая кафедрой персонализированной 
и трансляционной медицины ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России.
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Шестакова Марина Владимировна
Заместитель директора Центра — Директор 
Института Диабета, академик РАН, профессор, 
доктор медицинских наук, заведующая 
кафедрой диабетологии и диетологии.

Чехонин Владимир Павлович
Заместитель директора Центра — директор 
НИИ Персонализированной медицины, доктор 
медицинских наук, профессор, академик РАН.

Мельниченко Галина Афанасьевна
Заместитель директора Центра по научной 
работе, академик РАН, профессор, доктор 
медицинских наук, заведующая кафедрой 
эндокринологии.

Безлепкина Ольга Борисовна
Заместитель директора Центра — Директор 
Института детской эндокринологии, доктор 
медицинский наук, профессор, врач высшей 
квалификационной категории.

Калашников Виктор Юрьевич
Заместитель директора Центра по координации 
эндокринологической службы, заведующий 
отделом кардиологии и сосудистой хирургии, 
член-корреспондент РАН, профессор, доктор 
медицинских наук, анестезиолог-реаниматолог, 
кардиолог.

Трошина Екатерина Анатольевна
Заместитель директора Центра — Директор 
Института клинической эндокринологии, 
член-корреспондент РАН, профессор, 
доктор медицинских наук, врач высшей 
квалификационной категории.

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ:
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Минниахметов Ильдар Рамилевич
Заместитель директора Центра по лабораторной 
и научно-исследовательской деятельности, 
кандидат биологических наук.

Дзгоева Фатима Хаджимуратовна
Заведующий отделом по оказанию 
диетологической помощи, эндокринолог, 
кандидат медицинских наук, врач высшей 
квалификационной категории.

Васюкова Ольга Владимировна
Руководитель центра лечения и профилактики 
метаболических заболеваний и ожирения, 
детский эндокринолог, кандидат медицинский 
наук, ведущий научный сотрудник, врач высшей 
квалификационной категории.

Ершова Екатерина Владимировна
Ведущий научный сотрудник, кандидат 
медицинских наук, врач высшей 
квалификационной категории.

Зеленкова-Захарчук  
Татьяна Анатольевна
Кандидат медицинских наук, психотерапевт 
центра лечения и профилактики 
метаболических заболеваний и ожирения, 
консультативно-диагностического центра.

Шестакова Екатерина Алексеевна
Эндокринолог, доктор медицинских наук, 
главный научный сотрудник, доцент кафедры 
диабетологии и диетологии, врач эндокринолог 
отдела прогнозирования и инноваций диабета.

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА:
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Аметов Александр Сергеевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии РМАНПО РФ, сетевой кафедры ЮНЕСКО 
по теме «Биоэтика сахарного диабета», заслуженный деятель науки Российской Федерации

Андреева Елена Николаевна
д.м.н., профессор, врач-эндокринолог, акушер-гинеколог высшей квалификационной категории, 
заместитель директора Центра — Директор Института репродуктивной медицины ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Бардымова Татьяна Прокопьевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО — филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач Российской Федерации, Президент Ассоциации 
эндокринологов Иркутской области, главный внештатный специалист эндокринолог Министерства 
здравоохранения Иркутской области и г. Иркутска (Иркутск)

Безлепкина Ольга Борисовна
д.м.н., профессор, врач высшей квалификационной категории, заместитель директора Центра — 
директор Института детской эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России

Бордан Наталья Семеновна
к.м.н., бариатрический хирург, пластический хирург в Центре хирургии веса и метаболических 
нарушений, Президент МОО «Общество бариатрических хирургов»

Ванатова Ольга Владимировна
член Высшего Совета Общероссийского движения «Сильная Россия», руководитель 
Общероссийского общественного движения по профилактике неинфекционных заболеваний 
и формирования здорового образа жизни населения «Стройная Россия»

Васюкова Ольга Владимировна
к.м.н., врач высшей квалификационной категории, детский эндокринолог, ведущий научный 
сотрудник, Руководитель центра лечения и профилактики метаболических заболеваний 
и ожирения ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Вьючнова Елена Станиславовна
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии, заведующая 
учебной часть ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России

Дедов Иван Иванович
д.м.н., профессор, Член Президиума РАН, академик РАН, Президент ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, Герой Труда РФ, Президент Российской ассоциации 
эндокринологов, главный внештатный специалист-эксперт эндокринолог Минздрава России

Драпкина Оксана Михайловна
д.м.н., профессор, академик РАН, директор ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России, заместитель председателя Научно-практического совета Минздрава России, 
заслуженный врач Российской Федерации

МОДЕРАТОРЫ
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Дзгоева Фатима Хаджимуратовна
к.м.н., врач-эндокринолог, диетолог высшей квалификационной категории, заведующий отделом 
по оказанию диетологической помощи ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Дзеранова Лариса Константиновна
д.м.н., врач высшей квалификационной категории, главный научный сотрудник, профессор 
кафедры эндокринологии высшего и дополнительного профессионального образования ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Исаков Василий Андреевич
д.м.н., профессор кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, руководитель 
отделения гастроэнтерологии и гепатологии ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», вице-
президент Научного общества гастроэнтерологов России

Караваева Татьяна Артуровна
д.м.н., профессор, руководитель, главный научный сотрудник отделения лечения пограничных 
психических расстройств и психотерапии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, 
ведущий научный сотрудник научного отдела инновационных методов терапевтической онкологии 
и реабилитации ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России, Вице-Президент 
Российской Психотерапевтической ассоциации (Санкт-Петербург)

Маевская Марина Викторовна
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник научно-исследовательского отдела инновационной 
терапии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
университет), заместитель директора по лечебной работе Клиники пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. Василенко

Мельниченко Галина Афанасьевна
д.м.н., профессор, академик РАН, заведующая кафедрой эндокринологии, заместитель директора 
Центра по научной работе ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Минниахметов Ильдар Рамилевич
к.б.н., заместитель директора Центра по лабораторной и научно-исследовательской деятельности 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Мокрышева Наталья Георгиевна
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, врач высшей квалификационной категории, 
Директор ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, заведующая кафедрой 
персонализированный и трансляционной медицины

Мкртумян Ашот Мусаелович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО « Московский 
государственный медико-стоматологический университет им. А.И. Евдокимова» Минздрава России

Нагаева Елена Витальевна
д.м.н., врач высшей квалификационной категории, ведущий научный сотрудник, заведующая 
отделением тиреоидологии, соматического и репродуктивного развития, руководитель Центра 
диагностики и лечения нарушений роста ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России

МОДЕРАТОРЫ
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Орлова Яна Артуровна
д.м.н., врач-кардиолог, заслуженный врач Российской Федерации, заведующий кафедрой терапии 
факультета фундаментальной медицины МГУ имени М.В. Ломоносова, заведующий отделом 
возраст-ассоциированных заболеваний МНОЦ МГУ им. М.В. Ломоносова

Петеркова Валентина Александровна
д.м.н., профессор, академик РАН, научный руководитель Института Детской эндокринологии ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, главный внештатный детский специалист 
эндокринолог Минздрава России

Полуэктов Михаил Гурьевич
к.м.н., врач-сомнолог высшей категории, заведующий отделением Медицина сна, доцент ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)

Румянцев Сергей Александрович
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заместитель директора НИИ Персонализированной 
медицины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Сигин Владимир Олегович
к.б.н., научный сотрудник, заведующий Лабораторией эпигенетики ожирения и диабета Медико-
генетического научного центра им. академика Н.П. Бочкова

Стародубова Антонина Владимировна
д.м.н., профессор, заместитель директора по научной и лечебной работе, доцент ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии», главный внештатный специалист диетолог Департамента 
здравоохранения г. Москвы

Трошина Екатерина Анатольевна
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, врач-эндокринолог высшей квалификационной 
категории, заместитель Директора Центра — Директор Института клинической эндокринологии 
директора ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Чехонин Владимир Павлович
д.м.н., профессор, член президиума, академик РАН, РАМН, заместитель директора Центра — 
директор НИИ персонализированной медицины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России

Хациев Бекхан Баялович 
д.м.н., врач высшей категории, заслуженный врач Российской Федерации, заместитель 
Генерального директора Клиники эндоскопической и малоинвазивной хирургии (Ставрополь)

Холмогорова Алла Борисовна
д.п.н, профессор, декан факультета «Консультативная и клиническая психология», и.о. заведующего 
кафедрой клинической психологии и психотерапии ФГБОУ ВО «Московский государственный 
психолого-педагогический университет»

Шестакова Марина Владимировна
д.м.н., профессор, академик РАН, заведующая кафедрой диабетологии и диетологии, заместитель 
Директора Центра — Директор Института Диабета ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России

МОДЕРАТОРЫ
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ЛЕКТОРЫ

Абуладзе Давид 
д.м.н, профессор Тбилисской Медицинской Академии, заведующий Отделением общей 
и бариатрической хирургии клиники ИННОВА в Тбилиси (Грузия)

Аверьянова Юлия Валентиновна
к.м.н., врач-детский хирург, заведующая отделением реконструктивной и восстановительной 
хирургии брюшной полости РДКБ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова

Анохина Анастасия Васильевна
врач-диетолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Баалбаки Диана Джамал
клинический ординатор 2-ой кафедры внутренних болезней Белорусского государственного 
медицинского университета (Беларусь)

Башнина Елена Борисовна
д.м.н., профессор кафедры эндокринологии им. акад. В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова» Минздрава России, главный внештатный детский специалист эндокринолог 
Минздрава России Северо-Западного федерального округа (Санкт-Петербург)

Белая Жанна Евгеньевна
д.м.н., заведующая отделением остеопороза и остеопатии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России

Бибик Екатерина Евгеньевна
к.м.н., эндокринолог, и.о. заведующей и научный сотрудник Отделения патологии 
околощитовидных желез и нарушений минерального обмена ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Боголюбов Сергей Владимирович
к.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник Лечебно-диагностическое отделения вспомогательных 
репродуктивных технологий ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Бондаренко Ирина Зиятовна
д.м.н., главный научный сотрудник, врач-кардиолог отдела кардиологии и сосудистой хирургии 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Бондарь Ирина Аркадьевна
д.м.н., врач-диабетолог, куратор эндокринологического отделения, заведующий кафедрой 
эндокринологии лечебного факультета ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный 
диабетолог Новосибирской области, главный внештатный специалист эндокринолог Сибирского 
федерального округа (Новосибирск)

Буланенкова Светлана Сергеевн
к.б.н., ФГБУ науки Институт биоорганической химии им. академиков М.М. Шемякина 
и Ю.А. Овчинникова РАН
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Валеева Фарида Вадутовна 
д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ВО  КГМУ Минздрава России, заслуженный врач респ. Татарстан, главный 
внештатный специалист-эндокринолог Приволжского федерального округа (Казань)

Волков Станислав Николаевич
к.м.н., онкоуролог, заведующий лечебно-диагностическим отделением андрологии и урологии 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Воротникова Светлана Юрьевна
к.м.н., руководитель центра «Эндокринопатии и беременность» ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России

Гагарина Юлия Вячеславовна 
клинический фармаколог, ассистент кафедры клинической фармакологии и пропедевтики 
внутренних болезней ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)

Галкина Галина Александровна
д.м.н., врач детский эндокринолог высшей квалификационной категории, профессор кафедры 
эндокринологии с курсом детской эндокринологии, заведующая детским эндокринным отделением 
НИИ акушерства и педиатрии ФГБОУ ВО РГМУ Минздрава России, главный внештатный детский 
специалист эндокринолог Южного федерального округа, главный внештатный детский специалист 
эндокринолог Министерства здравоохранения Ростовской области (Ростов-на-Дону)

Галстян Гагик Радикович
д.м.н., профессор, и.о. заместителя директора Института диабета, заведующий отделением 
диабетической стопы ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Главнова Ольга Борисовна
врач-эндокринолог, заведующая эндокринологическим отделением ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта» 
(Санкт-Петербург)

Горбачев Никита Алексеевич
врач-невролог ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ

Гордеева Елена Анатольевна
врач высшей квалификационной категории, заведующая отделением Клиники РПП для детей 
и подростков ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ»

Григалашвили Ольга Николаевна
врач-психиатр отделения Клиники расстройств пищевого поведения для детей и подростков 
ГБУЗ «Научно-практический центр психического здоровья детей и подростков им. Г.Е. Сухаревой 
ДЗМ»

Гринёва Елена Николаевна 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, директор Института эндокринологии, заведующая 
кафедрой эндокринологии Института медицинского образования Центра Алмазова, 
главный внештатный специалист эндокринолог по Северо-Западному федеральному округу 
(Санкт-Петербург)
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Гусенбекова Динара Гаджимагомедовна
к.м.н., ассистент кафедры терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ 
ВО ДПО РМАНПО Минздрава России

Давыдчик Эллина Владимировна
к.м.н., врач-эндокринолог первой врачебной категории, ассистент 1-ой кафедры внутренних 
болезней УО «Гродненский государственный медицинский университет» (Беларусь)

Даньярова Лаура Бахытжановна
к.м.н., руководитель отдела менеджмента научных исследований, заведующая кафедрой 
эндокринологии НИИ кардиологии и внутренних болезней Министерства здравоохранения 
Республики Казахстан, член Экспертного совета стран СНГ по проблемам диабета (Казахстан)

Демидова Виктория Викторовна
врач-диетолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Екушева Евгения Викторовна 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой нервных болезней и нейрореабилитации Академии 
постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

Еремина Ирина Александровна
к.м.н., научный сотрудник детского отделения сахарного диабета ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России

Ефремова Мария Анатольевна
врач-интерн Государственного учреждения «Минский научно-практический центр хирургии, 
трансплантологии и гематологии» (Беларусь)

Заболотнева Анастасия Александровна
к.б.н., доцент кафедры биохимии и молекулярной биологии Института фармации и медицинской 
химии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, старший научный сотрудник лаборатории биохимии сигнальных 
путей ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Зеленкова-Захарчук Татьяна Анатольевна
к.м.н., психиатр, психотерапевт ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Зилов Алексей Вадимович
к.м.н., доцент по кафедре эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет)

Зицманн Михаэль (Zitzmann Michael, M.D., PhD)
д.м.н., профессор отделения андрологии университетской клиники Мюнстера, ФРСМ, ФЭЦСМ 
(Германия)

Ипатова Мария Георгиевна
д.м.н., руководитель Центра лечения аномалий развития и заболеваний гепатобилиарной системы 
у детей, врач-гастроэнтеролог ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», доцент кафедры госпитальной 
педиатрии им. В.А. Таболина ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
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Калашников Виктор Юрьевич
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заместитель директора Центра по координации 
эндокринологической службы, заведующий отделом кардиологии и сосудистой хирургии ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Калинин Алексей Леонидович
детский эндокринолог, научный сотрудник детского отделения опухолей эндокринной системы 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Кирилина Ирина Валерьевна
к.м.н., заведующая учебной лабораторией кафедры онкологии, гематологии и лучевой терапии 
Педиатрического факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова

Киселева Татьяна Петровна 
д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней, эндокринологии и клинической фармакологии 
ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный 
внештатный специалист-эндокринолог Уральского федерального округа (Санкт-Петербург)

Кияев Алексей Васильевич
д.м.н., доцент кафедры поликлинической педиатрии и педиатрии ФПК и ПП ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный детский 
специалист эндокринолог Уральского федерального округа, главный внештатный детский 
специалист эндокринолог Министерства здравоохранения Свердловской области (Екатеринбург)

Клименко Наталья Сергеевна
пульмонолог МБУЗ «Городская клиническая больница № 70»

Клянчина Дарья Сергеевна
клинический ординатор-диетолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Колесникова Ирина Максимовна
старший преподаватель кафедры биохимии и молекулярной биологии Института фармации 
и медицинской химии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, научный сотрудник лаборатории биохимии 
сигнальных путей ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Комшилова Ксения Андреевна
к.м.н., врач первой квалификационной категории отдела терапевтической эндокринологии, 
отделения терапии заболеваний щитовидной железы, надпочечников и ожирения ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Копытина Дарья Александровна
детский эндокринолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Кострова Ирина Борисовна
врач высшей квалификационной категории, заведующая эндокринологическим отделением ГБУ 
РД «Детская республиканская клиническая больница им. Н.М. Кураева», главный внештатный 
детский специалист эндокринолог Северо-Кавказского федерального округа, главный внештатный 
детский специалист эндокринолог Министерства здравоохранения Республики Дагестан 
(Махачкала)
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Красильникова Екатерина Сергеевна
клинический ординатор-диетолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Крашенинников Михаил Евгеньевич
ведущий научный сотрудник отдела передовых клеточных технологий Института регенеративной 
медицины ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет)

Кроленко Елена Викторовна
ассистент кафедры биохимии и молекулярной биологии Института фармации и медицинской 
химии ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России

Кузнецова Оксана
преподаватель академии Stanfood, института Гастрономии Поля Бокюза

Кулебякин Константин Юрьевич
старший научный сотрудник Института регенеративной медицины Медицинского научно-
образовательного центра ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова»

Кытина Анна Анатольевна
клинический психолог, семейный психотерапевт отделения Клиники РПП для детей и подростков 
ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ»

Люндуп Алексей Валерьевич
к.м.н., заведующий отделом передовых клеточных технологий Института регенеративной медицины 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)

Мазурина Наталия Валентиновна
д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения терапии заболеваний щитовидной железы, 
надпочечников и ожирения ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Малиевский Олег Артурович
д.м.н., профессор кафедры госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, главный 
внештатный детский специалист эндокринолог Приволжского федерального округа (Уфа)

Мартинкевич Ольга Николаевна
врач-эндокринолог высшей квалификационной категории, заведующая эндокринологическим 
отделением УО «Гродненская университетская клиника» (Беларусь)

Михайлова Арина Алексеевна
врач-эндокринолог, аспирант кафедры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, младший научный сотрудник 

Наримова Гулчехра Джуманиязовна
д.м.н., врач-эндокринолог, заместитель главного врача РСНПМЦЭ им. академика Ё.Х. Туракулова 
(Узбекистан)

Негоднова Елена Валерьевна
ассистент кафедры иммунологии ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарева» (Саранск)
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Неймарк Александр Евгеньевич
к.м.н., ведущий научный сотрудник, врач-хирург, доцент, руководитель НКО хирургических методов 
лечения ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург)

Нурматова Ксения Олеговна
студент 6 курса лечебного факультета института клинической медицины ФГБОУ Тюменского 
ГМУ Минздрава России (Тюмень)

Окороков Павел Леонидович
к.м.н., старший научный сотрудник детского отделения тиреоидологии, репродуктивного 
и соматического развития ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Олина Анна Александровна
д.м.н., профессор, советник директора ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, 
гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта» (Санкт-Петербург), профессор кафедры акушерства 
и гинекологии №1 ФГБОУ ВО «Пермский государственный медицинский университет им. ак. 
Е.А. Вагнера» (Санкт-Петербург)

Ольховая Анастасия Андреевна
клинический ординатор-диетолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Павловская Елена Вячеславовна
д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии 
и диетотерапии ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»

Панченко Елизавета Григорьевна
врач-генетик, аспирант кафедры общей и медицинской генетики РНИМУ имени Н.И. Пирогова, 
м.н.с. лаборатории эпигенетики ожирения и диабета ФГБНУ МГНЦ

Пениоза Ольга Николаевна
кондитер-шоколатье, сооснователь кондитерской школы «Foxclab»

Петряйкина Елена Ефимовна
д.м.н., профессор кафедры факультетской педиатрии педиатрического факультета, директор 
Российской детской клинической больницы — филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, заслуженный врач РФ, главный внештатный детский специалист эндокринолог 
Центрального федерального округа, главный внештатный детский специалист эндокринолог 
Департамента здравоохранения г. Москвы

Петунина Нина Александровна
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), главный 
внештатный специалист эндокринолог Центрального федерального округа

Пилат Татьяна Львовна
д.м.н., профессор кафедры ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), член профильной комиссии по диетологии Экспертного Совета 
в сфере здравоохранения Минздрава России
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Покровская Елена Владиславовна
эндокринолог Отделения диабетической болезни почек и посттрансплантационной реабилитации 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Пржиялковская Елена Георгиевна
к.м.н., заведующая отделением нейроэндокринологии, доцент кафедры эндокринологии 
института высшего и дополнительного профессионального образования ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Роживанов Роман Викторович
д.м.н., главный научный сотрудник, профессор кафедры эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Сергиенко Игорь Владимирович
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, руководитель лаборатории фенотипов 
атеросклероза ФГБУ «НМИЦ ПН им. академика Е.И. Чазова» Минздрава России

Силина Наталья Валерьевна
диетолог Центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Снежицкий Виктор Александрович
д.м.н., член-корреспондент НАН Беларуси, профессор 1-ой кафедры внутренних болезней 
УО «Гродненский государственный медицинский университет» (Беларусь), почетный доктор 
УО «Гродненский государственный медицинский университет», почетный доктор УЗ «Брестская 
областная клиническая больница» (Беларусь)

Стафеев Юрий Сергеевич
к.б.н, старший научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. академика Е.И. Чазова» 
Минздрава России

Строкова Татьяна Викторовна
д.м.н., заведующий отделением педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и диетотерапии 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» Минздрава России

Таранушенко Татьяна Евгеньевна
д.м.н., профессор, врач высшей квалификационной категории, заведующая кафедрой педиатрии 
Института постдипломного образования ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский 
университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, ведущий консультант Краевого 
клинического центра охраны материнства и детства, заслуженный врач Российской Федерации, 
главный внештатный детский специалист эндокринолог Сибирского федерального округа, главный 
внештатный детский специалист эндокринолог Министерства здравоохранения Красноярского 
края (Красноярск)

Терсенов Георгий Орестович
студент 6 курса лечебного факультета института клинической медицины ФГБОУ «Тюменский ГМУ» 
Минздрава России (Тюмень)

Тураев Феруз Фатхулаевич
д.м.н., профессор, директор РСНПМЦ Эндокринологии им. академика Я.Х. Туракулова Министерства 
здравоохранения Республики Узбекистан (Узбекистан)

ЛЕКТОРЫ
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Тюрин-Кузьмин Петр Алексеевич
к.б.н., доцент кафедры биохимии и регенеративной биомедицины ФГБОУ ВО «МГУ 
им. М.В. Ломоносова»

Урусова Лилия Сергеевна
к.м.н., врач клинический лабораторной диагностики, патологоанатом, Руководитель референс-
центра патоморфологических и иммуногистохимических методов исследований ГНЦ РФ 
ФГБУ«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Ушакова Ольга Вячеславовна
д.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики и профилактической медицины КБОУ ДПО 
«Институт повышения квалификации специалистов здравоохранения» Минздрава Хабаровского 
края, главный врач КГБУЗ «Клинико-диагностический центр» Минздрава Хабаровского края, 
главный внештатный специалист эндокринолог Дальневосточного федерального округа, главный 
внештатный специалист эндокринолог Министерства здравоохранения Хабаровского края 
(Хабаровск)

Флитман Екатерина Дмитриевна
психолог Центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Фокин Владимир Владимирович
руководитель подразделения технологических разработок пищевой промышленности  

Хадарцева Елена Леонидовна
врач высшей категории, заведующая эндокринологическим отделением ФГБУ «СКММЦ» 
Минздрава России (г. Беслан), главный внештатный специалист эндокринолог Северо-
Кавказского федерального округа, главный внештатный специалист эндокринолог Министерства 
здравоохранения Республики Северная Осетия-Албания (Владикавказ)

Халимов Юрий Шавкатович
д.м.н., профессор, проректор по лечебной работе, заведующий кафедрой терапии факультетской 
с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. академика Г.А. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова Минздрава России, начальник кафедры военно-полевой терапии ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, врач высшей категории, 
заслуженный врач РФ, главный эндокринолог Министерства обороны РФ, главный эндокринолог 
Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург)

Халимова Замира Юсуфовна
д.м.н., профессор, врач-эндокринолог, нейроэндокринолог, заместитель директора по научной 
работе РСНПМЦ Эндокринологии им. академика Я.Х. Туракулова (Узбекистан)

Хамнагадаев Игорь Алексеевич
д.м.н., врач высшей квалификационной категории, аритмолог, сердечно-сосудистый хирург, 
заведующий отделением хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца 
и электрокардиостимуляции ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Центерадзе Серго Леванович
врач-невролог, врач-сомнолог отделения Медицина сна, общебольничного медицинского 
персонала УКБ №3 и Университетской детской клинической больницы ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет)

ЛЕКТОРЫ
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Чечельницкая Серафима Моисеевна
д.м.н., профессор, врач лечебной физической культуры и спортивной медицины ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Чечехин Вадим Игоревич
младший научный сотрудник кафедры биохимии и регенеративной биомедицины ФГБОУ ВО 
«МГУ им. М.В. Ломоносова»

Чугунов Игорь Сергеевич
к.м.н., детский эндокринолог, ведущий научный сотрудник, заведующий детским отделением 
опухолей эндокринной системы ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Шапкина Любовь Александровна
д.м.н., врач-эндокринолог высшей категории, профессор Института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, главный внештатный детский специалист эндокринолог Дальневосточного федерального 
округа (Владивосток)

Шацкая Ольга Александровна
к.м.н., кардиолог, эндокринолог, ведущий научный сотрудник отдела кардиологии и сосудистой 
хирургии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Шереметьева Екатерина Викторовна
к.м.н., акушер-гинеколог, эндокринолог отделения эндокринной гинекологии с дневным 
стационаром ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Шестакова Екатерина Алексеевна
д.м.н., эндокринолог, главный научный сотрудник, доцент кафедры диабетологии и диетологии, 
врач эндокринолог отдела прогнозирования и инноваций диабета

Шилов Максим Александрович
клинический ординатор-диетолог ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Широкова Елена Николаевна
д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский 
государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» (Сеченовский Университет) 
Минздрава России

Ширшин Евгений Александрович
к.ф.-м.н, старший научный сотрудник физического факультета ФГБОУ ВО «МГУ имени 
М.В. Ломоносова», ведущий научный сотрудник Медицинского научно-образовательного центра 
ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова»

Ялтонский Владимир Михайлович
д.м.н., профессор Кафедры клинической психологии ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» 
Минздрава России

ЛЕКТОРЫ
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ВРЕМЯ РАБОТЫ СТОЙКИ РЕГИСТРАЦИИ

5 октября 2023 — 08:00-18:00
6 октбяря 2023 — 08:00-18:00
На стойке регистрации необходимо получить бейдж участника.
Пожалуйста, всегда носите бейдж. Доступ в залы и комнаты спикеров возможен 
только при наличии бейджа.

ПРИЕМ ПРЕЗЕНТАЦИЙ

Прием презентаций будет осуществляться в каждом зале. Вам необходимо за 1 час 
до начала Вашего выступления подойти к инженеру в зале и загрузить презента-
цию. Презентация должна быть в формате PowerPoint (*.ppt). Если в Вашем докла-
де содержится видео, согласуйте это с организаторами заранее. Демонстрация 
презентации осуществляется исключительно с компьютеров, находящихся в зале.

СЕРТИФИКАТЫ УЧАСТНИКОВ 

Сертификаты будут доступны участникам в Личном кабинете на сайте Конгресса.
www.endocrincentr.ru/05-07.10_mezhdunarodnyy_kongress_ozhirenie_perezagruzka

КОМАНДИРОВОЧНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

Печать на командировочные документы Вы сможете поставить на стойке 
регистрации.

ПИТАНИЕ

На территории корпуса 3 на 2 этаже, рядом с выставкой, располагается Столовая. 
В ней Вы можете сделать перекус за дополнительную плату.

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ

Постерная сессия будет проходить в зоне выставки в фойе 5 октября 2023 года 
с 14:10 до 14:40.

ИНФОРМАЦИЯ
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Что такое НМО
Опираясь на действующую законодательную базу, термин «Непрерывное Меди-
цинское Образование», или НМО, можно определить, как обязательное для меди-
цинских и фармацевтических работников постоянное обучение по программам 
повышения квалификации, которое начинается после получения специальности 
и длится в течение всей жизни.

Основные принципы НМО
•	 Персонифицированность
•	 Непрерывность, партнерство с профессиональными обществами
•	 Использование дистанционных технологий
•	 Ведение врачами персонального отчета (портфолио)

Преимущества
Внедрение НМО позволит модернизировать существующую 
систему дополнительного профессионального медицинского 
и фармацевтического образования, что в итоге обеспечит су-
щественное повышение квалификации медицинских кадров.
В рамках этого проекта будут подготовлены специальные учеб-
ные материалы — электронные образовательные модули для 
дистанционного и традиционного непрерывного медицинско-
го образования врачей.

Как получить баллы за обучение?
1.	 Зарегистрироваться на сайте: https://www.endocrincentr.

ru/05-07.10_mezhdunarodnyy_kongress_ozhirenie_perezagruzka
2.	 Уточнить информацию по аккредитации мероприятия в совете НМО
3.	 Посетить Международный конгресс «Ожирение и метаболические нушения: 

осознанная перезагрузка»
4.	 Посетить максимально возможное количество секций
5.	 По окончании всей научной программы получить сертификат с присвоенным 
личным кодом

6.	 Зайти на сайт edu.rosminzdrav.ru и в личном кабинете внести информацию по-
лученном коде

НЕПРЕРЫВНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 

Подробнее о системе 

НМО: edu. rosminzdrav.ru
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Вниманию участников Конгресса!

Если ранее Вы имели личный кабинет на сайте sovetnmo.ru, Вам необходимо 
полностью перейти на учет образовательной активности в личном кабинете 
на edu. rosminzdrav.ru.

Для этого необходимо произвести синхронизацию личных кабинетов.

•	 Зайдите в личный кабинет специалиста на edu.rosminzdrav.ru.
•	 Выберите пункт верхнего меню «Мой профиль». 
•	 Перейдите на вкладку «Настройки».
•	 Перейдите по ссылке «Хочу связать аккаунт с sovetnmo.ru».
•	 Новый пользователь сайта edu.rosminzdrav.ru

Если не было личного кабинета на сайте sovetnmo.ru, заведите личный кабинет 
сразу на сайте edu.rosminzdrav.ru. Нажмите кнопку «Регистрация» и заполните 
указанные поля или войдите через кабинет госуслуг.

Если не удается активировать ИКП указанный в Свидетельстве НМО или при 
активации ИКП появляется сообщение «Код не был активирован», необходимо 
направить письмо на адрес info@endo-event.ru со следующей информацией:

1.	 ФИО участника
2.	 ИКП, который не удается активировать

Организационный комитет рекомендует участникам сохранять копию 
сертификата для подтверждения действительности баллов. Данные 
меры необходимы во избежание мошеннических действий.

Документация по данному учебному мероприятию представлена 
в Совет НМО.

Все участники получают сертификаты с баллами НМО на электронную 
почту в течение 1 месяца со дня окончания мероприятия.
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В рамках конгресса состоятся:

5 октября 2023 г., 10:40-12:30 — БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

Пленарное заседание «Глобальная проблема ожирения 
как социально-значимого заболевания»

В рамках очередного собрания рабочей группы по эндокринологии 
Совета по персонализированной медицине РАН

5 октября 2023 г., 15:45-16:45

Круглый стол «Ожирение в РФ: состояние проблемы 
и пути решения. Написание резолюции»
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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5 ОКТЯБРЯ 2023

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

9:00 – 10:30 
Открытие конгресса, приветственные слова от руководства Центра 
и приглашенных гостей

10:30 – 10:40 Перерыв

10:40 – 12:30
Пленарное заседание «Глобальная проблема ожирения как социально-
значимого заболевания»

12:30 – 12:40 Перерыв

12:40 – 14:10 
Секционное заседание «Лучшие клинические практики в лечении ожирения»

14:10 – 14:40 Перерыв

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ АУДИТОРИЯ 1

14:40 – 15:40 
«Мышление победителей 
в эндокринологии: превращаем 
соперников в союзников» 1

14:30 – 15:30
Симпозиум «Половые гормоны 
в профилактике возрастных 
метаболических нарушений и их 
осложнений» 2

15:40 – 15:45 Перерыв 15:30 – 15:45 Перерыв

15:45 – 17:15
Секционное заседание 
«Метаболический путь: от рождения 
до старости»

15:45 – 17:15 
Симпозиум «Метаболическое здоровье: 
в зоне ответственности каждого» 3

* 15:45 – 16:45 
Круглый стол «Ожирение в РФ: состояние проблемы и пути решения. 
Написание резолюции».

1 Симпозиум при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ». Не подлежит аккредитации баллами НМО.
2 Симпозиум при поддержке компании ООО «Фармсинтез-Тюмень». Не подлежит аккредитации баллами НМО.
3 Симпозиум при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

СЕТКА НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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5 ОКТЯБРЯ 2023 (ЧЕТВЕРГ)

8:00– 
9:00 Регистрация участников конгресса

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ 

9:00–
10:30

Открытие конгресса, приветственные слова от руководства 
Центра и приглашенных гостей
академик РАН Дедов И.И.;
представители Совета при Правительстве РФ по вопросам 
попечительства в социальной сфере;
представители Минздрава России;
член-корреспондент РАН Мокрышева Н.Г.;
академик РАН Драпкина О.М.;
академик РАН Петеркова В.А.;
Ванатова О.В.

10:30–
10:40 Перерыв

10:40–
12:30

Пленарное заседание «Глобальная проблема ожирения 
как социально-значимого заболевания»
В рамках очередного собрания рабочей группы по эндокринологии 
Совета по персонализированной медицине РАН

Председатели: 
академик РАН Дедов И.И.; 
член-корреспондент РАН Мокрышева Н.Г.; 
академик РАН Мельниченко Г.А.; 
академик РАН Петеркова В.А.; 
академик РАН Шестакова М.В., 
академик РАН Драпкина О.М.; 
член-корреспондент РАН Трошина Е.А.

10:40–
11:00

Эпидемиология ожирения и вопросы организации медицинской помощи 
пациентам с избыточной массой тела и ожирением в РФ. 
Мокрышева Н.Г. (Москва)

11:00–
11:20

Опыт Центров здоровья в профилактике ожирения.
Драпкина О.М. (Москва) 

11:20–
11:40

Ожирение у детей.
Петеркова В.А. (Москва)

11:40– 
12:00

Ожирение и сахарный диабет: путь от «предиабета» к «постдиабету».
Шестакова М.В. (Москва) 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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12:00–
12:20

Ожирение и бариатрия. Нерешенные вопросы сегодняшнего дня. 
Взгляд эндокринолога.
Трошина Е.А. (Москва)

12:20–
12:30 Дискуссия

12:30–
12:40 Перерыв

12:40–
14:10 

Секционное заседание «Лучшие клинические практики 
в лечении ожирения»
Председатели: 
член-корреспондент РАН Мокрышева Н.Г.; 
профессор Бардымова Т.П.; 
д.м.н. Стародубова А.В.; 
к.м.н. Васюкова О.В.

12:40–
12:55

Междисциплинарный подход в терапии избыточного веса у детей 
и взрослых. 
Васюкова О.В. (Москва)

12:55–
13:10

Диетологические основы профилактики и лечения ожирения. 
Стародубова А.В. (Москва) 

13:10–
13:25

Хирургия ожирения. Опыт мультидисциплинарной команды 
специалистов. 
Неймарк А.Е. (Санкт-Петербург) 

13:25–
13:40

Борьба с ожирением: что сделано и перспективы развития в Республике 
Казахстан.
Даньярова Л.Б. (Казахстан) 

13:40–
13:55

Ожирение и сахарный диабет 2 типа в Республике Узбекистан: состояние 
проблемы и пути решения.
Тураев Ф.Ф., Халимова З.Ю., Наримова Г.Д. (Узбекистан)

13:55–
14:10

Опыт бариатрических операций в Грузии.
Абуладзе Д. (Грузия) 

14:10–
14:40 Перерыв

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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14:40–
15:40 

«Мышление победителей в эндокринологии: превращаем 
соперников в союзников»*
Председатели: 
академик РАН Шестакова М.В.; 
член-корреспондент РАН Трошина Е.А.;  
профессор Аметов А.С.

14:40–
15:00 

Тактика победы в терапии СД 2 типа: персонификация, профилактика, 
контроль.
Шестакова М.В. (Москва)

15:00–
15:20 

Меняем парадигму: от снижения веса к управлению метаболическим 
здоровьем. 
Аметов А.С. (Москва)

15:20–
15:40

Эндокринологический практикум: преодоление метаболических преград 
в достижении индивидуальных целей лечения.
Трошина Е.А. (Москва)

* Симпозиум при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

15:40–
15:45 Перерыв

АУДИТОРИЯ 1

14:30–
15:30

Симпозиум «Половые гормоны в профилактике возрастных 
метаболических нарушений и их осложнений»*
Председатель: 
профессор Андреева Е.Н.; 
д.м.н. Орлова Я.А.

14:30–
14:40

Виды МГТ и основные принципы ее назначения.
Андреева Е.Н. (Москва)

14:40–
15:00

МГТ у пациенток с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Орлова Я.А. (Москва)

15:00–
15:15

МГТ у пациенток с ожирением и с нарушениями углеводного 	
обмена. 
Шереметьева Е.В. (Москва) 

15:15–
15:30 Дискуссия

* Симпозиум при поддержке компании ООО «Фармсинтез-Тюмень». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

15:30–
15:45 Перерыв

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

15:45–
17:15 

Секционное заседание «Метаболический путь: от рождения 
до старости»
Председатели: 
академик РАН Мельниченко Г.А.; 
д.м.н. Исаков В.А.; 
д.м.н. Нагаева Е.В.

15:45–
16:00

Фетальное программирование развития метаболического синдрома 
у взрослых. 
Нагаева Е.В. (Москва)

16:00–
16:15

Особенности течения пубертата у детей с ожирением. 
Чугунов И.С. (Москва)

16:15–
16:35

Механизмы метаболических нарушений у стареющих мужчин.
Михаэль Зицман (Германия)

16:35–
16:55

Нутритивные факторы в генезе и прогрессировании неалкогольной 
жировой болезни печени.
Исаков В.А. (Москва)

16:55–
17:15

Ожирение и преждевременное старение.
Мельниченко Г.А. (Москва)

АУДИТОРИЯ 1

15:45–
17:15

Симпозиум «Метаболическое здоровье: в зоне 
ответственности каждого» *
Председатель: 
Шестакова Е.А.

15:45–
16:15

Экзокринная недостаточность поджелудочной железы у пациентов 
с сахарным диабетом. 
Шестакова Е.А. (Москва)

16:15–
16:40

Взгляд на ведение пациента с ожирением и дислипидемией разных 
функциональных уровней.
Дзгоева Ф.Х. (Москва)

16:40–
17:05

Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени: новые 
тенденции.
Остроумова О.Д. (Москва)

17:05–
17:15 Дискуссия

* Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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15:45– 
16:45

Круглый стол «Ожирение в РФ: состояние проблемы и пути 
решения. Написание резолюции»
член-корреспондент РАН Мокрышева Н.Г.;
академик РАН Петеркова В.А.; 
профессор Безлепкина О.Б.;
член-корреспондент РАН Трошина Е.А.; 
к.м.н. Васюкова О.В.; 
Окружные главные внештатные специалисты по взрослой и детской 
эндокринологии.

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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1 Симпозиум при поддержке компании ООО «МЕРК». Не подлежит аккредитации баллами НМО.
2 Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз». Не подлежит аккредитации баллами НМО.
3 Доклад при поддержке ООО «ГЕДЕОН РИХТЕР ФАРМА». Не подлежит аккредитации баллами НМО.
4 Доклад при поддержке ООО «Фармсинтез-Тюмень». Не подлежит аккредитации баллами НМО.
5 Доклады при поддержке ООО «Безен Хелскеа Чехия с.р.о.». Не подлежит аккредитации баллами НМО.
6 Симпозиум при поддержке компании «STADA». Не подлежит аккредитации баллами НМО.
7 Доклад при поддержке компании ООО «Альбиоген». Не подлежит аккредитации баллами НМО.
8 Доклад при поддержке компании ООО «ЛЕОВИТ нутрио». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

6 ОКТЯБРЯ 2023

БОЛЬШОЙ 
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ АУДИТОРИЯ 1 АУДИТОРИЯ 2

10:00 – 11:30 
Научное заседание 
«Фундаментальные основы 
ожирения: вопросы генетики, 
иммунологии, клеточной 
биологии»

10:00 – 10:45 
«Всесторонняя защита 
пациента с сахарным 
диабетомот сердечно-
сосудистых осложнений. 
Диалог эндокринолога
и кардиолога» 6

10:00 – 11:30 
Научное заседание 
«Нетипичное 
ожирение — какие болезни 
мы пропускаем?» 

11:30 – 11:45 Перерыв 10:45 – 11:00 Перерыв 11:30 – 11:45 Перерыв

11:45 – 12:45 
«Сложные аспекты ведения 
пациентов с ожирением 
и нарушениями углеводного 
обмена» 1

11:00 – 12:30 
Секционное заседание 
«Погружение вглубь адипоцита: 
методы визуализации и оценки 
метаболической активности 
жировой ткани» 7

11:45 – 12:45 
Встреча с экспертом 
«Расстройства сна в практике 
эндокринолога»

12:45 – 13:00 Перерыв   12:30 – 13:00 Перерыв 12:45 – 13:00 Перерыв

13:00– 14:30
Научное заседание 
«Вселенная внутри нас: 
взаимодействие микро- 
и макромира при ожирении»

13:00 – 14:30  
Секционное заседание 
«Микромолекулярная 
нутритивная коррекция 
макроорганизма» 8

13:00 – 14:30  
Научное заседание 	
«Ожирение 
и гастроэнтерология»

14:30 – 15:00 Перерыв 14:30 – 15:00 Перерыв 14:30 – 15:00 Перерыв

15:00 – 16:30
Секционное заседание 
«Практические аспекты 
лечения СД2 у больных 
с ожирением» 2, 3, 4

15:00 – 16:40 
Хирургические дебаты. 
Когда оперировать пациента 
с ожирением?

15:00 – 16:30 
Научное заседание 
«Психология ожирения»

16:30 – 16:45 Перерыв 16:40 – 16:45 Перерыв 16:30 – 16:45 Перерыв

16:45 – 18:15
Эндокринологические дебаты 
«Спорные вопросы терапии 
тестостероном при ожирении 
у мужчин» 5

16:45 – 18:15 
Дискуссия 
«Опыт мультидисциплинарной 
команды в лечении семьи 
с ожирением»

16:45 – 18:15 
Дискуссионный молодежный 
клуб «Диетоlogica» — 
общероссийского движения 
«Стройная Россия»

СЕТКА НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА



31

6 ОКТЯБРЯ 2023 (ПЯТНИЦА)

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

10:00–
11:30

Научное заседание «Фундаментальные основы ожирения: 
вопросы генетики, иммунологии, клеточной биологии»
Председатели: 
академик РАН Чехонин В.П.; 
член-корреспондент РАН Мокрышева Н.Г.;  
к.м.н. Васюкова О.В.

10:00–
10:30

Пленарный доклад. Ожирение и иммунитет.
Мокрышева Н.Г. (Москва)

10:30–
10:45

Как жировая ткань обновляется? Роль малых субпопуляций адипоцитов.
Кулебякин К.Ю. (Москва)

10:45–
11:00

Различия в пролиферации и дифференцировке адипоцитов у лиц 
с ожирением в зависимости от метаболических нарушений.
Стафеев Ю.С. (Москва)

11:00–
11:15

Роль мультипотентных мезенхимных стромальных клеток в развитии 
артериальной гипертензии, вызванной ожирением.
Чечехин В.И., Тюрин-Кузьмин П.А. (Москва)

11:15–
11:30

Проблемы экспериментального ожирения. 
Кроленко Е.В. (Москва)

Дискуссия

11:30–
11:45 Перерыв

АУДИТОРИЯ 1

10:00–
10:45

«Всесторонняя защита пациента с сахарным диабетом 
от сердечно-сосудистых осложнений. Диалог эндокринолога 
и кардиолога»*
Председатель: 
академик РАН Шестакова М.В.

Шестакова Е.А. (Москва); 
Родионов А.В. (Москва)

*Симпозиум при поддержке компании «STADA». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

10:45–
11:00 Перерыв

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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АУДИТОРИЯ 2

10:00–
11:30 

Научное заседание «Нетипичное ожирение — какие болезни 
мы пропускаем?»
Председатели: 
академик РАН Мельниченко Г.А.; 
академик РАН Петеркова В.А.;  
профессор Дзеранова Л.К.

10:00–
10:15

Эндогенный гиперкортицизм и алиментарное ожирение: как найти иголку 
в стоге сена? 
Пржиялковская Е.Г. (Москва)

10:15–
10:30

Гиперпролактинемия. 
Дзеранова Л.К. (Москва)

10:30–
10:45

Моногенные формы ожирения. 
Копытина Д.А., Васюкова О.В., Окороков П.Л. (Москва)

10:45–
11:00

Болезни геномного импринтинга, сопровождающиеся ожирением.
Панченко Е.Г. (Москва)

11:00–
11:15

Гипоталамическое ожирение. 
Калинин А.Л. (Москва)

11:15–
11:30

Метаболические маски гиперпаратиреоза.
Бибик Е.Е. (Москва)

11:30–
11:45 Перерыв

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ 

11:45–
12:45 

«Сложные аспекты ведения пациентов с ожирением 
и нарушениями углеводного обмена»*
Председатель и Модератор: 
член-корреспондент РАН Мокрышева Н.Г.

11:45–
12:05

Ожирение и предиабет: кто виноват и что делать?
Шестакова М.В. (Москва)

12:05–
12:30

Предел возможностей немедикаментозной терапии в профилактике 
сахарного диабета 2 типа. 
Шестакова Е.А. (Москва)

12:30–
12:45

Оптимизация прегестационной подготовки пациенток высокого риска 
нарушений углеводного обмена.
Воротникова С.Ю. (Москва)

* Симпозиум при поддержке компании ООО «МЕРК». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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12:45–
13:00 Перерыв 

АУДИТОРИЯ 1

11:00–
12:30

Секционное заседание «Погружение вглубь адипоцита: 
методы визуализации и оценки метаболической активности 
жировой ткани»
Председатели: 
к.б.н. Минниахметов И.Р.; 
к.б.н. Сигин В.О.

11:00–
11:15

Клеточные технологии с использованием клеток жировой ткани.
Люндуп А В., Крашенинников М.Е. (Москва)

11:15–
11:30

Костная ткань и энергетический обмен. 
Белая Ж.Е. (Москва)

11:30–
11:50

Генетическая и эпигенетическая регуляция адипоцитов. 
Сигин В.О. (Москва)

11:50–
12:05

Фотоника в исследовании жировой ткани: неинвазивный анализ 
метаболических характеристик.
Ширшин Е.А., Урусова Л.С. (Москва)

12:05–
12:20

Генетическая диагностика врожденных нарушений метаболизма: теория 
и практика.*
Буланенкова С.С. (Москва)
*Доклад при поддержке компании ООО «Альбиоген». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

12:20–
12:30 Дискуссия

12:30–
13:00 Перерыв

АУДИТОРИЯ 2

11:45–
12:45

Встреча с экспертом «Расстройства сна в практике 
эндокринолога»
Председатели: 
к.м.н. Полуэктов М.Г.
к.м.н. Савельева Л.В.

11:45–
12:05

Синдром обструктивного апноэ сна и храп.
Полуэктов М.Г. (Москва)

12:05–
12:25

Инсомния (бессонница): диагностика и лечение.
Центерадзе С.Л. (Москва)

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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12:25–
12:45

Синдром беспокойных ног или полиневропатия?
Головатюк А.О., Горбачев Н.А. (Москва)

12:45–
13:00 Перерыв

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

13:00–
14:30

Научное заседание «Вселенная внутри нас: взаимодействие 
микро- и макромира при ожирении»
Председатели: 
член-корреспондент РАН Румянцев С.А.; 
профессор Шестопалов А.В.

13:00–
13:15

Ожирение «суперорганизма». Роль микробиоты и ее метаболитов в патогенезе 
ожирения в оси «микробиота-жировая ткань». 
Шестопалов А.В. (Москва) 

13:15–
13:30

Исследование метаболических возможностей микробиома. 
Фундаментальное и прикладное значение. 
Колесникова И.М. (Москва)

13:30–
13:45

Роль микробиоты в развитии ремиссии сахарного диабета 2 типа. 
Покровская Е.В., Шестакова Е.А., Клименко Н.С. (Москва)

13:45–
14:00

Микробиом крови. Проблемы и перспективы исследования при 
ожирении. 
Колесникова И.М., Кирилина И. (Москва)

14:00–
14:15

Способы изменения кишечной микробиоты при ожирении. 
Заболотнева А.А. (Москва)

14:15–
14:30 Дискуссия

14:30–
15:00 Перерыв

АУДИТОРИЯ 1

13:00–
14:30

Секционное заседание «Микромолекулярная нутритивная 
коррекция макроорганизма»
Модераторы: 
к.м.н. Вьючнова Е.С.; 
к.м.н. Дзгоева Ф.Х. 

13:00–
13:15

Место макро- и микроэлементов в патогенезе дисгликемии: 
от доказательных данных к практике.
Дзгоева Ф.Х. (Москва)

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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13:15–
13:30

Экзокринная функция поджелудочной железы и регуляция нутритивного 
статуса.
Вьючнова Е.С. (Москва)

13:30–
13:45

Неврологические аспекты недостаточности и дефицита витаминов группы 
B при ожирении.
Екушева Е.В. (Москва)

13:45–
14:00

Межмолекулярное взаимодействие нутрицевтических 
и фармакологических агентов.
Гагарина Ю.В. (Москва)

14:00–
14:15

Эффективность лечебного питания при метаболическом синдроме.*
Пилат Т.Л. (Москва)
*Доклад при поддержке компании ООО «ЛЕОВИТ нутрио». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

14:15–
14:30 Дискуссия

14:30–
15:00 Перерыв

АУДИТОРИЯ 2

13:00–
14:30

Научное заседание «Ожирение и гастроэнтерология»
Председатели: 
профессор Безлепкина О.Б.; 
профессор Маевская М.В.

13:00–
13:15

Возможности диагностики и лечения НАЖБП. 
Маевская М.В., Широкова Е.Н. (Москва)

13:15–
13:30

Эндокринологические аспекты НАЖБП. 
Комшилова К.А. (Москва)

13:30–
13:45

Проблемы гепатобилиарных заболеваний у детей с избыточной массой 
тела и ожирением. 
Строкова Т.В., Павловская Е.В. (Москва)

13:45–
14:00

ЖКБ при ожирении у детей: взгляд хирурга. 
Аверьянова Ю.В. (Москва)

14:00–
14:30 Дискуссия

14:30–
15:00 Перерыв

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

15:00–
16:30

Секционное заседание «Практические аспекты лечения СД2 
у больных с ожирением»
Председатели: 
член-корреспондент РАН Калашников В.Ю.; 
к.м.н. Зилов А.В.

15:00–
15:15

Сложности дифференциальной диагностики сахарного диабета 2 типа 
и выбор терапевтической тактики в детском возрасте.
Еремина И.А. (Москва).

15:15–
15:30

иНГЛТ-2 в ХСН: от инновации до практических аспектов.*
Калашников В.Ю. (Москва)
*Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз». Не подлежит аккредитации баллами 
НМО.

15:30–
15:45

Метаболические эффекты ингибиторов ДПП4.*
Гусенбекова Д.Г. (Москва)
*Доклад при поддержке ООО «ГЕДЕОН РИХТЕР ФАРМА». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

15:45–
16:00

Место инкретин-направленной терапии ингибиторов ДПП- 4 в реальной 
клинической практике СД2 типа.*
Зилов А.В. (Москва)
*Доклад при поддержке ООО «Фармсинтез-Тюмень». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

16:00–
16:15

Распространенность полиморфизма С677Т гена 
метилентетрагидрофолатредуктазы и уровень гомоцистеина у пациентов 
с ожирением, сахарным диабетом 2 типа и ишемической болезнью сердца
Давыдчик Э.В., Снежицкий В.А., Мартинкевич О.Н. (Беларусь)

16:15–
16:30 Дискуссия

16:30–
16:45 Перерыв

АУДИТОРИЯ 1

15:00–
16:40

Хирургические дебаты. Когда оперировать пациента 
с ожирением?
Председатели: 
член-корреспондент РАН Мокрышева Н.Г.; 
член-корреспондент РАН Трошина Е.А; 
д.м.н. Хациев Б.Б.; 
к.м.н. Бордан Н.С. 

15:00–
15:20

Безопасна ли бариатрическая хирургия: взгляд эндокринолога.
Мокрышева Н.Г. (Москва)

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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15:20–
15:40

Безопасна ли бариатрическая хирургия? Взгляд хирурга.
Хациев Б.Б. (Ставрополь)

15:40–
16:00

Зачем оперировать пациента с ожирением — 	
взглядэндокринолога. 
Мазурина Н.В. (Москва)

16:00–
16:20

Бариатрическая операция — быстрый путь к здоровью! 
Бордан Н.С. (Москва)

16:20–
16:40

Детская бариатрия. Да или нет? 
Окороков П.Л. (Москва)

16:40–
16:45 Перерыв

АУДИТОРИЯ 2 

15:00–
16:30

Научное заседание «Психология ожирения»
Председатели: 
профессор Холмогорова А.Б.; 
д.м.н. Караваева Т.А.; 
к.м.н. Дзгоева Ф.Х.; 
к.м.н. Васюкова О.В.

15:00–
15:20

Биопсихосоциальная модель и методы психологической помощи при 
нарушениях метаболического обмена при ожирении.
Холмогорова А.Б., Флитман Е.Д. (Москва)

15:20–
15:40

Психогенное переедание — путь к ожирению. Взгляд психотерапевта.
Караваева Т.А. (Санкт-Петербург)

15:40–
16:00

Восприятие пациентами тяжелой формы ожирения до и после 
бариатрической хирургии.
Ялтонский В. М., Панченкова М.Д. (Москва)

16:00–
16:30 Дискуссия

16:30–
16:45 Перерыв

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ 

16:45–
18:15

Эндокринологические дебаты «Спорные вопросы терапии 
тестостероном при ожирении у мужчин» 
Модератор: 
член-корреспондент РАН Мокрышева Н.Г.

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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16:45–
17:00

Тестостерон и рак простаты. Есть ли связь? *
Роживанов Р.В., Волков С.Н. (Москва)

17:00–
17:15

Тестостерон и ожирение. Есть ли связь? *
Трошина Е.А. (Москва)

17:15–
17:30

Тестостерон и сахарный диабет. Есть ли связь? *
Галстян Г.Р. (Москва)

17:30–
17:45

Тестостерон и инфаркт миокарда. Есть ли связь? *
Халимов Ю.Ш. (Санкт-Петербург)

17:45–
18:00

Тестостерон и мужское бесплодие. Есть ли связь? 
Боголюбов С.В. (Москва)

18:00–
18:15 Дискуссия

*Доклады при поддержке ООО «Безен Хелскеа Чехия с.р.о.». Не подлежит аккредитации баллами НМО.

АУДИТОРИЯ 1

16:45–
18:15

Дискуссия «Опыт мультидисциплинарной команды в лечении 
семьи с ожирением»

Блиц — по 7 минут

Васюкова О.В. (Москва)
Дзгоева Ф.Х. (Москва) 
Окороков П.Л. (Москва)

Силина Н. (Москва)
Чечельницкая С.М. (Москва)
Флитман Е.Д. (Москва)

АУДИТОРИЯ 2

16:45–
18:15

Дискуссионный молодежный клуб «Диетоlogica» — 
общероссийского движения «Стройная Россия»

«Чужой» в вашей тарелке! Ксенобиотики в нашем питании и насколько они опасны?»
Клинический ординатор-диетолог «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
Красильникова Екатерина Сергеевна (Москва)

«Сладкая жизнь: вопросы о сахарозаменителях без ответов». 
Врач-диетолог «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России  
Силина Наталья Валерьевна (Москва)

«Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний у людей с сахарным диабетом 
2 типа».
Клинический ординатор 2-ой кафедры внутренних болезней Белорусского 
государственного медицинского университета 
Баалбаки Диана Джамал (Беларусь)
Врач-интерн Государственного учреждения «Минский научно-практический 
центр хирургии, трансплантологии и гематологии»
Ефремова Мария Анатольевна (Беларусь)

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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«Еда будущего. Молекулярная кухня». 
Клинический ординатор-диетолог «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
Ольховая Анастасия Андреевна (Москва)

«Место под солнцем: роль витамина D на пути к стройности и не только».
Аспирант кафедры эндокринологии «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, младший научный сотрудник, врач-эндокринолог 
Михайлова Арина Алексеевна (Санкт-Петербург)

«Влияние ультрапереработанных продуктов на микробиоту и потенциал 
развития Расстройств Пищевого Поведения». 
Врач-диетолог «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России  
Анохина Анастасия Васильевна (Москва)

«Искусство красоты: как питание влияет на состояние кожи».
Врач-диетолог «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России  
Демидова Виктория Викторовна (Москва)

«Гипоаллергенная диета, аутоиммунный протокол питания: кто искажает 
правду?»
Ассистент кафедры иммунологии ФГБОУ ВО МГУ им. Н.П. Огарева 
Негоднова Елена Валерьевна (Саранск)

«За весом тайны: диетологические аспекты в терапии саркопенического 
ожирения».
Клинический ординатор-диетолог «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
Шилов Максим Александрович (Москва)

«Все начинается с улыбки: прикус влияет на массу тела».
Клинический ординатор-диетолог «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
Клянчина Дарья Сергеевна (Москва)

«От анорексии до булимии: две крайности на пути к «совершенству»».
Студент 6 курса лечебного факультета института клинической медицины ФГБОУ 
Тюменского ГМУ МЗ РФ 
Терсенов Георгий Орестович (Тюмень)

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

7 ОКТЯБРЯ 2023 ОНЛАЙН

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

10:00 – 11:30 
Научное заседание «Психология ожирения»

11:30 – 11:45  Перерыв

11:45 – 13:15 
Научное заседание «Ожирение в практике кардиолога и сердечно-сосудистого 
хирурга»

13:15 – 13:30 Перерыв

13:30 – 15:00
Секционное заседание «Внешнесредовые защитники жировой ткани: способы 
противодействия»

15:00 – 15:15 Закрытие Конгресса

СЕТКА НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ

7 ОКТЯБРЯ 2023 (СУББОТА) ОНЛАЙН

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

10:00–
11:30

Научное заседание «Психология ожирения»
Председатели: 
профессор Холмогорова А.Б.; 
к.м.н. Зеленкова-Захарчук Т.А.

10:00–
10:25

Эмоциональное переедание — сложности выявления и трудности 
лечения». 
Гордеева Е.А., Кытина А. А. (Москва) 

10:25–
10:50

Дети с нервной булимией в психиатрическом стационаре.
Гордеева Е.А., Григалашвили О.Н. (Москва)

10:50–
11:15

Классификация расстройств приема пищи по типу переедания у больных 
ожирением.
Зеленкова-Захарчук Т.А. (Москва)

11:15–
11:30 Дискуссия

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА



41

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

11:30–
11:45 Перерыв

11:45–
13:15

Научное заседание «Ожирение в практике кардиолога 
и сердечно-сосудистого хирурга»
Председатели: 
профессор Сергиенко И.В.; 
к.м.н. Хамнагадаев И.А.

11:45–
12:05

«Парадокс ожирения» в кардиологии: появилось ли что-то новое? 
Бондаренко И.З. (Москва) 

12:05–
12:25

Жировая ткань — путь к атеросклерозу. 
Сергиенко И.В. (Москва)

12:25–
12:45

Ожирение как фактор риска развития нарушений ритма сердца. 
Хамнагадаев И.А. (Москва)

12:45–
13:05

Влияние состава тела и физической активности на дисфункцию 
митохондрий скелетных мышц при ожирении, диабете и старении. 
Шацкая О.А. (Москва)

13:05–
13:15 Дискуссия

13:15–
13:30 Перерыв

13:30–
15:00 Секционное заседание «Внешнесредовые защитники 

жировой ткани: способы противодействия»
Модератор: 
к.м.н. Дзгоева Ф.Х. 

13:30–
13:50

Ожирение. Нейтрализация эпигенетических факторов во время 
беременности. Окна наших возможностей.
Олина А.А., Главнова О.Б. (Санкт-Петербург) 

13:50–
14:10

Несовершенный рацион питания у детей и взрослых в XXI веке: 
возможности коррекции.
Ипатова М.Г. (Москва) 

14:10–
14:30

Урбанистические полезные десерты. Выбор ингредиентов и технологий. 
Пениоза О.Н., Фокин В.В.

14:30–
14:50

Хлеб для здоровья в городской среде. Полезный хлеб в городе.
Кузнецова О.

14:50–
15:00 Дискуссия

15:00–
15:15 Закрытие Конгресса
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1.	 Алимова И.Л., Демяненко А.Н., Тихонова А.А., Поварова О.В.
Подходы к коррекции дислипидедемии и неалкогольной жировой болезни печени у детей 
с простым ожирением

2.	 	Баранов В.Л., Шорохова П.Б. 
Терапевтический эффект метформина у носителей полиморфизма TCF7L2 rs7903146 
с ожирением и сахарным диабетом 2 типа  

3.	 	Божко А.О., Королева Е.А., Шумков О.А., Климонтов В.В.
Ремиссия сахарного диабета 2 типа у пациентов с морбидным ожирением после выполнения 
бариатрических операций

4.	 	Дадаева В.А., Карамнова Н.С., Розанов В.Б., Концевая А.В., Котова М.Б., Иванова Е.И., Драпкина О.М.
Изменения в характере питания мужчин с подросткового до взрослого возраста

5.	 	Джумагазиев А.А., Отто Н.Ю., Безрукова Д.А., Сосиновская Е.В., Филипчук А.В.
Влияние ожирения у детей и подростков на уровень гонадотропных гормонов 

6.	 	Дора С.В., Семикова Г.В., Швец З.В.
Роль бариатрических методов лечения в восстановлении репродуктивного 
здоровья женщин, страдающих ожирением

7.	 	Драчева К.В., Побожева И.А., Анисимова К.А., Хамид З.М., Баландов С.Г., Василевский Д.И., 
Пчелина С.Н., Мирошникова В.В.
Ассоциация содержания экзосомальной hsa-miR-551b-3p в сыворотке крови с ожирением 
и сахарным диабетом 2 типа 

8.	 	Золоева Д.Э., Мисникова И.В., Глазков А.А.
Особенности постпрандиального ответа в зависимости от времени приема пищи 
у пациентов с сахарным диабетом 2 типа и ожирением  

9.	 	Кромер В.В.
Выход из вызванного кетогенной диетой кетоза

10.	 	Куляшова А.В., Михайлова Е.Г., Калабина Е.В., Шевкуленко И.Г.
Связь между дефицитом витаминов, микроэлементов и метаболическими нарушениями при 
ожирении у детей

11.	 	Мишарова А.П., Аметов А.С.
Возможность влияния эмпаглифлозина на пластичность жировой ткани у пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа и ожирением

12.	 Мухутдинова Г.М., Имамов А.А., Гомзина Е.Г. 
Селеновый статус, как релевантная модель риска метаболического синдрома у населения

13.	 Фозилов Н.С., Комилова Б.И., Фозилов Ж.С.  
Распространённость ожирения у больных с сердечно — сосудистыми заболеваниями

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ
Председатели: д.м.н. Мазурина Н.В., к.м.н. Окорков П.Л.
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ 

Клуб Педиатров
Сайт: pediatr-club.ru

Интерактивный проект «КЛУБ ПЕДИАТРОВ» призван собрать 
всю самую актуальную и важную информацию о ведении ма-
леньких пациентов на одном онлайн-ресурсе и носит междис-
циплинарный характер.
Научный руководитель проекта: профессор В.К. Таточенко — 
главный научный сотрудник НМИЦ здоровья детей МЗ РФ.
КЛУБ ПЕДИАТРОВ — это:
•	 клинические случаи, разборы, задачи
•	 рассмотрение проблемы с полюсов разных 

специальностей
•	 виртуальная библиотека
•	 непрерывное медицинское образование
•	 возможность задать вопросы экспертам
•	 и многое другое

ООО «Медицинское Маркетинговое Агентство 
«МедиаМедика»
Сайт: www.con-med.ru

Медицинское Маркетинговое Агентство «МедиаМедика» пред-
ставляет информационный портал для врачей и фармацевтов
•	 Вебинары НМО
•	 Видеотрансляции с ключевых мероприятий (съездов, 

конгрессов, конференций)
•	 Круглые столы и телемосты
•	 Анонсы предстоящих мероприятий
•	 Дайджесты по материалам симпозиумов
Быть пользователем портала www.con-med.ru — это значит 
быть в курсе всех новейших достижений в области современ-
ной медицины.
Россия, 115054, г. Москва, Жуков проезд, дом 19
Тел/факс: +7 (495) 926-29-83
E-mail: media@con-med.ru

Профессиональный информационный ресурс 
для специалистов в области здравоохранения
Сайт: con-med.ru

На данном ресурсе собраны различные материалы медицин-
ского характера (архив специализированных тематических 
журналов, архив видеоконференций, каталог лекарственных 
препаратов и современного медицинского оборудования рос-
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сийского и зарубежного производства, а также актуальные ва-
кансии ведущих компаний), которые предназначены для про-
фессионалов в области здравоохранения.

Агентство Медицинской Информации «Медфорум»
Сайт: medforum-agency.ru; umedp.ru; www.webmed.ru

Агентство медицинской информации «Медфорум» обеспечи-
вает организацию мероприятий, комплексное развитие он-
лайн-проектов, печатных изданий, социальных медиа.
Выходят следующие издания:
•	 Научно-практический журнал «Эффективная фармакоте-

рапия» выпускается с 2005 года (www.umedp.ru/magazines/
effektivnaya-farmakoterapiya-/#section645). Входит в пере-
чень ВАК.
Издание было создано для информационного обеспече-
ния непрерывного профессионального развития врачей.

•	 Журнал «Национальная Онкологическая Программа 2030» 
— часть Национальной стратегии по борьбе с онкологиче-
скими заболеваниями на долгосрочный период до 2030 
года (nop2030.ru/zhurnal-nop2030).

Журнал является профессиональной и общенациональной 
дискуссионной площадкой для оперативного освещения ре-
формы онкологической службы на федеральном и региональ-
ных уровнях.
127422, г. Москва, ул. Тимирязевская, д. 1, стр. 3
Тел: +7 (494) 234-07-34
E-mail: info@medforum-agency.ru; mediapartnership@mail.ru

uMEDp
Сайт: www.umedp.ru

uMEDp (Universal Medical Portal) — медицинский портал для 
врачей, объединяющий информацию о современных решени-
ях для практики. Статьи экспертов по основным специально-
стям, обзоры, результаты исследований, клинические разборы, 
интервью с ведущими специалистами, международные и рос-
сийские новости, видеоматериалы (в прямой трансляции или 
записи) составляют основное содержание портала.
127422, г. Москва, ул. Тимирязевская, д. 1, стр. 3
Тел: +7 (494) 234-07-34
E-mail: info@umedp.ru
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«Mbookshop»
Сайт: mbookshop.ru

Интернет-магазин новинок медицинской литературы 
Mbookshop, надежный партнер врача, где специалист най-
дет для себя книги из любой области медицины, затратив при 
этом минимум сил и времени. У нас дешевле! Сравните цены 
и убедитесь сами!

МирВрача
Сайт: mirvracha.ru/journal

Более 485 000 врачей уже являются нашими активными 
пользователями!
Приглашаем вас присоединиться к врачебному сообществу, 
где вы получите доступ к:
•	 свежим новостям и анализу событий из мира медицины;
•	 разбору юридических аспектов мед. помощи;
•	 регулярно пополняемой базе клинических рекомендаций 

и гайдлайнов;
•	 материалам по аккредитации;
•	 подборке актуальных вакансий для врачей в вашем 

регионе
Получайте новые знания, общайтесь на форуме с коллегами 
и делитесь своим опытом!

Consilium Medicum
Сайт: omnidoctor.ru

Издательство Консилиум Медикум с 1999 издает журналы 
«Consilium Medicum», «Терапевтический архив», «Современная 
онкология», «Гинекология», «Педиатрия.Consilium Medicum» 
и многие другие.

Цифровое издательство OmniDoctor
Сайт: omnidoctor.ru

Профессиональный медицинский портал для врачей, прови-
зоров и фармацевтов. На сайте omnidoctor. ru представлена 
электронная библиотека 12 научных медицинских журналов 
и газет, медиатека записей вебинаров и подкастов с ведущи-
ми специалистами, актуальные мероприятия, новости меди-
цинского и фармацевтического рынка.
Задача OmniDoctor — предоставлять врачам полную и акту-
альную информацию по диагностике, лечению и профилакти-
ке заболеваний, что помогает принимать правильные клини-
ческие решения.

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ
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Команда OmniDoctor с 1999 издает журналы «Consilium 
Medicum», «Терапевтический архив», «Современная онколо-
гия», «Гинекология», «Педиатрия.Consilium Medicum» и мно-
гие другие.
125252, Москва, ул. Алабяна 13, корпус 1
Тел: +7 (495) 098-03-59
E-mail: info@omnidoctor.ru

РМЖ
Сайт: www.rmj.ru

РМЖ (Русский Медицинский Журнал) — рецензируемый на-
учно-практический многопрофильный журнал для врачей. 
Издается с 1995 года. Входит в перечень ВАК по 22-м специ-
альностям. Высшая аттестационная комиссия при Минобр-
науки России (ВАК) оценила и распределила издание РМЖ 
по специальностям в 1-ую категорию. Журнал включён в си-
стему Российского индекса научного цитирования (РИНЦ). Все 
статьи находятся в открытом доступе на сайте журнала и Науч-
ной электронной библиотеки.
Журнал предназначен для практикующих врачей и охватыва-
ет основные направления медицины, такие как: неврология, 
кардиология, пульмонология, гастроэнтерология, эндокри-
нология, урология, ревматология, хирургия и др. Цель РМЖ — 
участие в постдипломном образовании врачей, научных со-
трудников, преподавателей и студентов путем ознакомления 
их с современной информацией о практической деятельности 
в сфере медицины.
г. Москва, ул. Спартаковская, д. 16, стр.1
Тел: +7 (495) 545-09-80
E-mail: postmaster@doctormedia.ru

MediaMedPuzzle
Сайт: mediamedpuzzle.ru

MediaMedPuzzle.ru — закрытый сайт Студии медицинского 
онлайн образования, объединяющий более 112  тысячи вра-
чей. Сайт представляет собой информационный ресурс для 
дистанционного совершенствования знаний медицинских 
специалистов. На портале регулярно проходят вебинары, ин-
тернет-конференции, телемосты с участием ведущих специа-
листов, в том числе аккредитованные в Комиссии НМО, а так-
же размещены записи всех состоявшихся эфиров, фильмы, 
интервью, ролики, переводные статьи из иностранных журна-
лов. Все материалы доступны для зарегистрированных поль-
зователей бесплатно.
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47

Научно-практический журнал «Лечащий Врач»
Сайт: lvrach.ru

Научно-практический журнал «Лечащий Врач» — профессио-
нальное медицинское издание, в котором публикуются статьи 
ведущих специалистов России и бывших стран СНГ. Выпуска-
ется с 1998 г. С 2008 г. решением Президиума Высшей Аттеста-
ционной Комиссии журнал «Лечащий Врач» включен в список 
ведущих рецензируемых научных изданий.
Портал www.lvrach.ru публикует полный архив журнала, экспе-
риментальные и обзорные статьи и освещает последние ново-
сти медицины, текущие мероприятия и зарубежный опыт.
Команда OmniDoctor с 1999 издает журналы «Consilium 
Medicum», «Терапевтический архив», «Современная онколо-
гия», «Гинекология», «Педиатрия.Consilium Medicum» и мно-
гие другие.
123056 Москва, а/я 82
Тел: +7 (495) 725-47-80
E-mail: lvrach@osp.ru

Врачи РФ
Сайт: vrachirf.ru

«Врачи РФ» — первая Российская система е-Дитейлинг 2.0, 
объединяющая более 600 тыс. профессионалов в медицине 
и фармацевтике с наибольшими одноименными группами 
в популярных соц. сетях, а также крупнейшей именной базой 
e-mail контактов. Сообщество «Врачи РФ» входит в состав ин-
новационного фонда «Сколково».

Портал MEDVESTNIK.RU
Сайт: medvestnik.ru

Портал MEDVESTNIK.RU — cпециализированный портал для 
практикующих врачей, медицинского персонала и работников 
системы здравоохранения. Актуальные новости здравоохра-
нения и медицины, интервью с экспертами на самые различ-
ные темы от законодательных изменений до технологических 
инноваций, алгоритмы, видеолекции — всё это и многое дру-
гое можно найти на MEDVESTNIK.RU. А в «Библиотеке врача» 
портала представлены научно-медицинские статьи и издания 
более чем по 30 врачебным специальностям.
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Участие бесплатное. 
Зарегистрироваться 
можно в Личном 
кабинете на сайте 

Формат – Очный с онлайн трансляцией Организаторы:

Программа Конференции представлена 
в Комиссию по оценке соответствия 
учебных мероприятий и материалов 
для Непрерывного медицинского 
образования (НМО). Каждому тезису 
будет присвоен индекс DOI.

Конференция по онкоэндокринологии – это пло-
щадка для обмена знаниями между практикующими 
эндокринологами, онкологами, хирургами, нейро-
эндокринологами, иммунологами, организаторами 
здравоохранения и врачей других специальностей

Кроме традиционных докладов, будут организова-
ны эндокринологические и хирургические дебаты 
с участием известных экспертов, состоится дирек-
торский бранч с лидерами мнений, пациентская 
сессия и живая хирургия. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:
Станислав Виксин
Тел:. +7 (903) 206-25-53
Email: info@endo-event.ru

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ:
Инна Артуровна Клочкова
Тел:. +7 (499) 124-34-22 доб. 9371
Email: klochkova.inna@endocrincentr.ru

Анастасия Сергеевна Мазур
Тел:. +7 (499) 124-34-22 доб. 1839
Email: mazur.anastasiya@endocrincentr.ru

Тематики:

Нейроэндокринные опухоли современное 
состояние проблемы

НЭО легких, надпочечников, 
поджелудочной железы и желудочно-
кишечного тракта, новые возможности 
мультидисциплинарного подхода

НЭО гипофиза: взгляд врачей различных 
специальностей

Принципы современной 
морфологической диагностики 
нейроэндокринных новообразований

Опухоли околощитовидных желез – 
нейроэндокринные образования

Новая технология ранней диагностики 
медулярного рака щитовидной железы

Сложности диагностики инсулиномы

Агрессивные аденомы гипофиза

Достижения и перспективы 
в лекарственной терапии 
нейроэндокринных опухолей

Обзор клинических рекомендаций 
по лечению НЭО

Эндокринологические и хирургические 
дебаты

Тераностика нейроэндокринных опухолей

II Конференция 
по онкоэндокринологии 
и аутоиммунным эндокринным 
заболеваниям

Москва 
22-23 ноября 
2023

Министерство науки 
и высшего образования РФ

ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава 
России

ОО Российская ассоциация 
эндокринологов

Медицинское 
общество по лечению 
нейроэндокринных опухолей

Министерство 
здравоохранения РФ
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