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ОПЫТ НАБЛЮДЕНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ПЕРВИЧНЫМ ГИПЕРПАРАТИРЕОЗОМ В ГБУЗ «ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР ДЗМ»

ВВЕДЕНИЕ : За последние десятилетия отмечается значительное увеличение выявляемости ПГПТ, в том числе за счет бессимптомных форм. Это обусловлено, прежде

всего, активным внедрением определения уровня кальция в крови и ПТГ. Регистр ПГПТ в ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ» ведется с 2011г. В

Эндокринологический диспансер из поликлиник направляются пациенты, преимущественно с манифестной формой, гиперкальциемическим вариантом заболевания, а

также полиморбидной сопутствующей патологией для определения дальнейшей тактики ведения.

Цель: ежегодная оценка и анализ тенденций соотношения манифестной и бессимптомной форм ПГПТ, а также тактики ведения пациентов, находящихся под

наблюдением в Эндокринологическом диспансере.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Проанализированы данные регистра пациентов с ПГПТ  с 2011 по 2022гг.

РЕЗУЛЬТАТЫ. В 2011г. в Эндокринологическом диспансере наблюдалось 232 человека пациента с данной патологией. К 2022г. количество пациентов составило 597 человек, из них мужчин 19 

человек (3,18%). На оперативное лечение в 2011г. направлено 40% пациентов, в 2016г. - 15%, в 2019г. - 23%, в 2022г. - 18%. С бессимптомной формой под наблюдением находились в 2011г. -19%, 

в 2016г. - 15%, в 2019г.- 15%, в 2022г.- 12%. Антирезорбтивную терапию получали  в 2011г. -12%, в 2016г. - 37%, в 2019г. - 36%, в 2022г.- 41% пациентов, терапию цинакальцетом - в 2011г. - 29%,  в 

2016г. - 30%, в 2019г. - 26%, в 2022г. - 29%. Основные причины, по которым пациенты получают консервативное лечение при наличии показаний к оперативному лечению: 1) рецидив после 

первой операции и отказ от повторной операции – 15%; 2) аденома не обнаружена по результатам топической диагностики - 21%; 3) отказ от оперативного лечения – 30%; 4) тяжелые 

сопутствующие заболевания  - 34%.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. За период 2011-2022гг. отмечается уменьшение доли больных ПГПТ, которые получали оперативное лечение с 40% до 18%. Одновременно возросло 

количество пациентов, находящихся на антирезорбтивной терапии, с 12% до 41%. В последние годы отмечается тенденция к уменьшению доли пациентов с 

бессимптомной формой ПГПТ с 19% до 12% . Количество пациентов получающих цинакальцет увеличилось с 67 до 173 человек.
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