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— иностранный лектор (синхронный перевод)

22 МАЯ 2019 ГОДА (СРЕДА)

7:45
РЕГИСТРАЦИЯ 
УЧАСТНИКОВ. 

Открытие выставки.

8:15-9:45 ПРЕКУРС

Красный зал.  
ШКОЛА практического специалиста

«Заболевания 
щитовидной железы и коморбидные состояния».

Синий зал.  
ШКОЛА практического специалиста

«Беременность и эндокринопатии:
от предгравидарной подготовки 
к здоровому материнству и детству».

9:45-10:00 Перерыв

10.00 -10.15 Большой зал. 
Открытие конгресса.

Академик РАН Дедов И.И., 
академик РАН Мельниченко Г.А., 
академик РАН Шестакова М.В.,
д.м.н., профессор РАН Мокрышева Н.Г.

10.15 -12.00 Большой зал. Пленарная лекция. 
Эндокринология в контексте национальных
проектов Российской Федерации на 2018-2024 гг.

Академик РАН Дедов И.И.

12.00 -12.30 Кофе-брейк 1

12.30 -14.00 Большой зал. Симпозиум. 
Сахарный диабет: время новых решений*. 

Председатели: академик РАН Дедов И.И., 
профессор S. Del-Prato (Италия)

14.00 -14.15 Перерыв

14.15 -15.45 Большой зал. Симпозиум. 
Потенциальные возможности сахаросни- 
жающей терапии сахарного диабета 2 типа*.

Председатель: академик РАН Шестакова М.В.

15.45 -16.15 Кофе-брейк 2

— вход в зал только при наличии регистрации — голосование
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16.15 -17.45 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал 

Симпозиум.
Правильный старт – выигранная 
партия*.
 Предс.: 
Шестакова М.В.

Симпозиум.
Диабетический континуум.  
Как предотвратить развитие 
СД 2 типа и с чего начать, если 
этого сделать не удалось?*  
Предс:  
Галстян Г.Р., Майоров А.Ю.

Симпозиум. 
Роль микробиоты в развитии 
СД 2 типа и ожирения, 
возможные пути коррекции*.
Предс.: 
Мкртумян А.М., 
Демидова Т.Ю.

Профессорский разбор.
Трудный диагноз в детской 
эндокри нологии: 
синдром Мюнхгаузена 
и индуцированные болезни
Предс.:  
Таранушенко Т.Е., 
Малиевский О.А.

Школа специалиста
Аутоиммунные эндокринопатии 
с полиорганными поражениями.  
(Грант РНФ №17-75-30035) 
Предс.:  
Трошина Е.А.,  
Дьяков И.Н.

18:00 - 19:30 Акция здорового образа жизни для всех
участников:
кросс северной (скандинавской) ходьбы
по территории РАН.

«ПРЕДИАБЕТ – ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ»

19:30 - 20:00
Фуршет

для участников акции.

23 МАЯ 2019 ГОДА (ЧЕТВЕРГ)

8:00 	 Начало регистрации участников.	               Открытие выставки. Приветственный кофе-брейк для всех участников.

8:30-9:30 Большой зал. Пленарная лекция. 
Современные клеточные технологии в эндокринологии. 

Д.б.н., профессор Киселёв С.Л.

9:30-9:45 Перерыв

9:45-11:15 Большой зал. Симпозиум. 
Изменение парадигмы лечения сахарного диабета  
2 типа: можем ли мы декларировать начало новой эры*?

Председатели: академик РАН Шестакова М.В., 
профессор Subodh Verma (Канада).

11:15-11:35 Кофе-брейк 1

11.35 -13.05 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал  Зеленый зал 

Симпозиум.
Инновации в лечении диабета: 
международный опыт 
применения аГПП-1*.
Предс.: 
Шестакова М.В.

Научное заседание.
Йододефицитные, аутоиммун-
ные и опухолевые заболевания 
щитовидной железы.
Предс.: 
Трошина Е.А,.
Герасимов Г.А.

Симпозиум.
Биосимиляры 
аналогов инсулина. 
Борьба возможностей 
и стереотипов*.
Предс.: 
Дедов И.И.

Симпозиум.
Междисциплинарные подходы 
к ведению пациентов с невроло-
гическими осложнениями СД*. 
Предс.: 
Танашян М.М., Суркова Е.В., 
Зилов А.В., Строков И.А. 

Научное заседание.
Гормоны и рецепторы: от фун-
даментальных исследований 
к клиническим проектам.
Предс.: 
Мокрышева Н.Г., 
Смирнова О.В.
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13:05-13:20 Перерыв

13:20-14:50 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал  Зеленый зал 

Научное заседание.
Регистр сахарного диабета 
в Российской Федерации.
Предс.: 
Шестакова М.В.,  
Бова Е.В. 

Симпозиум.
Диабетология 2020: цели 
терапии СД как сердечно- 
сосудистого заболевания*.
Предс.:  
Галстян Г.Р.,  
Х.Фриас (США)

Научное заседание.
Болезни околощитовидных 
желез– диагностические 
и лечебные вызовы.
Предс.: 
Кузнецов Н.С., 
Мокрышева Н.Г.

Научное заседание.
Гипогонадизм у детей: 
диагностика и современные 
возможности терапии.
Предс.: 
 Безлепкина О.Б., 
Райгородская Н.Ю.

Научное заседание.
Гендерная дисфория – 
что об этом должен знать 
эндокринолог? 
Предс.:  
Мельниченко Г.А., 
Бабенко А.Ю.,  
Курбатов Д.Г.

14:50-15:15 Кофе-брейк 2

15:15-16:45 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал 

Симпозиум. 
Диабет и ожирение: терапия, 
ориентированная на пациента*. 
Предс.:  
Шестакова М.В.

Симпозиум. 
Ранняя патогенетически 
обоснованная 
комбинированная терапия СД 
2 типа*.
Предс.: 
Анциферов М.Б.

Научное заседание.
Гипогонадотропный 
гипогонадизм: от большой 
проблемы до родильного зала. 
Предс.:  
Витязева И.И., 
Роживанов Р.В.,  
Воробьев С.В.

Симпозиум. 
Новейшие технологии 
для компенсации сахарного 
диабета*.
Предс.:  
Лаптев Д.Н.

Клинический разбор.
Трудные вопросы в практике 
врача-эндокринолога.
Предс.:  
Мельниченко Г.А.,  
Волкова Н.И., 
Бардымова Т.П.

16:45-17:00 Перерыв

17:00 -18.30 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал

Симпозиум.
Дефицит тестостерона у мужчин 
с сахарным диабетом с позиции 
интегративной медицины*.
Предс.: 
Мельниченко Г.А.

Симпозиум.
Эволюция возможностей 
в терапии ожирения с позиций 
4-П медицины: Анализируй-
Управляй-Предотвращай-
Участвуй*.
Предс.: 
Дедов И.И., Трошина Е.А.

Симпозиум. 
Всесторонний контроль СД 
2 типа: сложная задача – 
простое решение*.
Предс.: 
Анциферов М.Б.

Научное заседание.
Метаболом человека.
Предс.: 
Дзгоева Ф.Х., 
Кармакова Т. А.

Научное заседание. 
Вопросы диагностики и лечения  
осложнений  
сахарного диабета.
Предс.:  
Липатов Д.В., 
Мисникова И.В., 
Валеева Ф.В.

13.20-14.50 Малый зал VIP-зоны (3 этаж)
Мастер-класс «Отношение пациентов к своему
заболеванию и его роль в эффективном управлении
сахарным диабетом 2 типа»

Модератор: к.п.н Мотовилин О.Г.

*Посещение ограничено: Только для членов РАЭ
и предварительно зарегистрированных участников



W W W . R A E - O R G . R U W W W . R A E - O R G . R U

22–25 МАЯ 2019 г.
МОСКВА

8 9

24 МАЯ 2019 ГОДА (ПЯТНИЦА)

8:00-8:30 	 Регистрация участников.               Приветственный кофе-брейк для всех участников.

8:30-9:30 Большой зал. Пленарная лекция. 
Трансляционная медицина на стыке кардиологии
и эндокринологии – диабетокардиология. 

Академик РАН Шляхто Е.В. 

9:30-9:45 Перерыв

9:45-10:45 Большой зал. Пленарное заседание. 
Онкоэндокринология – инновационная 
междисциплинарная платформа. 

Председатели: академик РАН Дедов И.И., 
академик РАН Каприн А.Д., д.м.н. Румянцев П.О. 

10:45-11:05 Кофе-брейк 1

11:05-12:35 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал
Научное заседание.
Расстройства приема пищи 
в практике эндокринолога.
Предс.: 
Мельниченко Г.А.,  
Старостина Е.Г., 
Бобров А.Е.,
Трошина Е.А.

Симпозиум.
Клинические разборы 
пациентов с сахарным 
диабетом и повышенной 
хрупкостью скелета*.
Предс.:  
Рожинская Л.Я.

Симпозиум. 
Индивидуальный подход 
в лечении пациентов с СД 
2 типа*.
Предс.:  
Шестакова М.В.

Научное заседание. 
Медицина и право. 
Предс.:  
Мокрышева Н.Г.,  
Пигарова Е.А. 

Научное заседание по детской 
эндокринологии.
Программа «АльфаЭндо» 5 лет 
в России.
Предс.:  
Дедов И.И.,
Сысуев О.Н.,  
Петеркова В.А.

12:35-12:50 Перерыв

12:50-14:20 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал

Научное заседание. 
Витамин D. 
Предс.:  
Рожинская Л.Я., 
Каронова Т.Л.,  
Пигарова Е.А., Захарова И.Н.

Научное заседание. 
Новая эра хронической 
болезни почек. 
Предс.:  
Шилов Е.М.,  
Бондарь И.А., 
Шамхалова М.Ш.

Симпозиум.
Препараты 
сульфонилмочевины 
и кардио-/
нефропротекция. 
4 строчки о жизни*.  
Предс.:  
Шестакова М.В.,  
Мкртумян А.М.

Симпозиум.
Цели гликемического контроля: 
понять, действовать, достичь*.
Предс.:  
Галстян Г.Р.

Симпозиум.
Непростой СД 2 типа или как 
грамотно лечить пациентов 
с нарушением углеводного 
обмена, тиреоидным 
дисбалансом, сердечно- 
сосудистыми заболеваниями 
или когнитивными 
нарушениями*.
Предс.: 
Остроумова О.Д.,  
Руяткина Л.А.,
Суркова Е.В.

14:20-14:40 Кофе-брейк 2
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14:40-16:10 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал

Научное заседание. 
Гестационный сахарный диабет.
Предс.:  
Ибрагимова Л.И.,  
Бурумкулова Ф.Ф.

Симпозиум.
Эра ингибиторов в медицине: 
все ли нам известно*?
Предс.:  
Галстян Г.Р., 
 Аметов А.С.,  
Петунина Н.А., 
Мкртумян А.М.

Научное заседание. 
Рак щитовидной железы.  
Предс.: 
Кузнецов Н.С.,  
Поляков А.П.,  
Мудунов А.М.

Научное заседание.  
Реестры эндокринопатий.
Предс.: 
Мельниченко Г.А.

Научное заседание. 
Актуальные проблемы 
патологии надпочечников: 
от теории к практике.
Предс.: 
Платонова Н.М., 
Бирюкова Е.В.

16:10-16:25 Перерыв

16:25-17:55 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал  Зеленый зал 

Научное заседание.
Радиойодтерапия при 
заболеваниях щитовидной 
железы.
Предс.: 
Румянцев П.О., 
Стронгин Л.Г.

Симпозиум.
Применение Flash 
мониторинга глюкозы 
и структурированной 
оценки амбулаторного 
гликемического профиля*.
Предс.: 
Петеркова В.А.,  
Галстян Г.Р.

Научное заседание.
Актуальные вопросы 
профессионального 
образования.
Предс.: 
Мельниченко Г.А.,  
Суплотова Л.А.

Научное заседание. 
Краниофарингиомы. 
Диагностика и лечение 
заболеваний гипоталамо-
гипофизарной области.
Предс.: 
Белая Ж.Е.,  
Астафьева Л.И.,  
Рожинская Л.Я.,  
Карева М.А.

Симпозиум. 
Нутритивная поддержка 
для активного долголетия*. 
Предс.: 
Ших Е.В.,  
Доскина Е.В.

25 МАЯ 2019 ГОДА (СУББОТА)

8:30
Регистрация 
 участников.

9:00-10:30 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал
 

Научное заседание.
Орфанные эндокринные 
заболевания. 
Предс.: 
Петеркова В.А.,  
Тюльпаков А.Н.,  
Соркина Е.Л.  

Научное заседание. 
Возрастные метаболические 
и эндокринные нарушения.
Предс.:  
Мельниченко Г.А.,  
Ткачева О.Н. 

Симпозиум.
Современные возможности 
терапии остеопороза*.
Предс.:  
Белая Ж.Е., 
Рожинская Л.Я.,  
Древаль А.В.

Научное заседание. 
Цифровое здравоохранение 
и телемедицина 
в эндокринологии.
Предс.: 
Мокрышева Н.Г.,  
Мирная С.С.

Симпозиум.
Роль техники инъекций 
инсулина в управлении 
сахарным диабетом: все ли мы 
знаем*?
Предс.: 
Мисникова И.В.,  
Майоров А.Ю.,  
Глезер С.
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10:30-10:45 Перерыв

10:45-12:15 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал
 

Научное заседание. 
Адреногенитальный синдром 
у детей и взрослых.
Предс.:  
Безлепкина О.Б,  
Суплотова Л.А.,  
Шапкина Л.А. 

Симпозиум 
Перспективы в лечении 
пациентов с акромегалией 
в Российской Федерации*.
Предс.:  
Мельниченко  Г.А.,  
Белая Ж.Е.,  
AJ van der Lely 

 Научное заседание.
Эндокринная 
офтальмопатия: 
мультидисциплинарные 
подходы к диагностике 
и лечению. 
Предс.: 
Свириденко Н.Ю.,  
Груша Я.О.

Научное заседание.
Фактор технологий и фактор 
пациента в управлении 
диабетом.
Предс.:  
Майоров А.Ю.,  
Волкова А.Р.

Научное заседание. 
Бариатрическая хирургия 
в лечении ожирения и СД 2 
типа: реалии и перспективы.
Предс.:  
Мазурина Н.В.,  
Волынкина А.П.,
Кармадонов А.В.

12:15-12:35 Кофе-брейк

12:35-14:05 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал 

Научное заседание. 
Лечение сердечно-сосудистых 
катастроф у больных СД: 
что нужно знать эндокринологу.
Предс.: 
Калашников В.Ю.,  
Стронгин Л.Г.

Симпозиум
Проблемы диагностики 
и терапии различных 
фенотипов остеоартрита*. 
Предс.: 
Мельниченко Г.А., 
Насонов Е.Л.

Научное заседание.
Диетотерапия ожирения: 
лаконичные ответы 
на вечные вопросы.
Предс.: 
Суплотова Л.А., 
Руяткина Л.А., 
Дзгоева Ф.Х.

Научное заседание.
Лучшие публикации журнала 
«Проблемы Эндокринологии» 
за 2018 год.
Предс.: 
 Дедов И.И., 
Валеева Ф.В., Кандрор В.И.

Научное заседание  
Российского общества молодых 
эндокринологов (РОМЭ). 
Предс.: 
Безлепкина О.Б.,  
Алимова И.Л.,  
Воронцова М.В.

14:05-14:20 Перерыв

14:20-15:50 Большой зал Синий зал Красный зал Бежевый зал Зеленый зал 

Научное заседание. 
Национальные клинические 
рекомендации Российской 
ассоциации эндокринологов. 
Предс.:  
Мельниченко Г.А.,  
Мокрышева Н.Г.,
Суплотова Л.А.

Симпозиум.
Современные вопросы 
нейроэндокринологии. 
Доказательная медицина 
в диагностике и лечении 
орфанных заболеваний*.
Предс.: 
Белая Ж.Е., 
Рожинская Л.Я.

Научное заседание.
Амиодарон-
ассоциированные нарушения 
функции щитовидной 
железы. 
Предс.: 
Гринева Е.Н.
Платонова Н.М.  

Научное заседание 
по детской 
эндокринологии.
Программа ВОЗ в России: 
профилактика хронических 
неифекционных заболеваний 
начиная с детства (Ожирение 
у детей)
Предс.: 
Болотова Н.В., 
Башнина Е.Б.

Научное заседание  
Российского общества молодых 
эндокринологов (РОМЭ).
Предс.: 
Мачехина Л.В.,  
Мирная С.С.,  
Ибрагимова Л.И.

15:50 	 Большой зал.             Закрытие конгресса 
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ПОЭТАЖНАЯ СХЕМА
ЗДАНИЯ РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ НАУК

Синий 
зал

Blue hall
Зеленый 

зал
Green hall

Бежевый
зал

Beige hall
Красный 

зал
Red hall

Зимний 
сад 

Winter 
garden

VIP zone

Большой зал
Plenary hall

WC

WC

WC

вход Еntrance
Подъезд №6

1 ЭТА Ж
st FLOOR 2 ЭТА Ж

nd FLOOR

Регистрационная стойка №1 Общая Registration desk

Регистрационная стойка №2 для членов Российской ассоциации эндокринологов

Зона для постерной сесии Poster session

Зона для кофе-брейка и ланча Coffee-break zones

WC

Лестница Stairs

Гардероб Сheckroom

Туалет Toilet

1

2

1

2

WC

WC

WC

вход Еntrance
Подъезд №6

1ЭТАЖ
st FLOOR

1

2

WC

WC

WC

вход Еntrance
Подъезд №6

1ЭТАЖ
st FLOOR

1

2
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Для заметок Для заметок
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Спонсоры мероприятия:

Генеральные спонсоры

Ведущие спонсоры

Официльные спонсоры

Создавая лекарства, сохраняем жизни!

Выставочные спонсоры

Спонсоры

Информационные партнеры

Технические организаторы

BIOCHEMMACK

ЗАВОД МЕДСИНТЕЗ

DIABETES CARE COMPANIES



Вся информация о мероприятии
представлена на официальном сайте

117036, г. Москва, ул. Дм. Ульянова, д. 11. 
Тел.: +7 (495) 668-20-79, 
доб. номер: 3320-3326

info@rae-org. ru

WWW.RAE-ORG.RU

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
ОРГКОМИТЕТА КОНГРЕССА: 


