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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
3 июля (пятница)

06.30–15.00 (время московское)
06.30–07.30 Открытие конференции. Общее приветствие

Президиум:

Ледяева Наталия Петровна, и.о. министра здравоохранения Иркутской 

области

Дедов Иван Иванович, президент ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 

Минздрава России, президент Российской ассоциации эндокринологов, 

главный внештатный специалист-эксперт эндокринолог Министерства 

здравоохранения России, академик РАН, д.м.н., профессор

Мокрышева Наталья Георгиевна, директор ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 

Минздрава России, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 

Шестакова Марина Владимировна, заместитель директора ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России, директор Института диабета, 

заведующая кафедрой эндокринологии и диабетологии педиатрического 

факультета ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 

академик РАН, д.м.н., профессор

Беловалова Ирина Михайловна, помощник президента ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России, ответственный секретарь исполкома 

общественной организации «Российская ассоциация эндокринологов», к.м.н.

Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ 

ВО НГМУ Минздрава России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, 

д.м.н., профессор

Бардымова Татьяна Прокопьевна (модератор), заведующая кафедрой 

эндокринологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, президент Ассоциации эндокринологов Иркутской области, главный 

эндокринолог МЗ Иркутской области, д.м.н., профессор  
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07.30–08.00 Регистры и скрининговые программы как пример построения 
базиса для оказания медицинской помощи россиянам по профилю 
«эндокринология»

Мокрышева Наталья Георгиевна, директор ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 

Минздрава России, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва)

 Ответы на вопросы

08.00–08.35 Современная фармакотерапия сахарного диабета: 
инновационные решения и клинические перспективы*

Шестакова Марина Владимировна, заместитель директора ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России, директор Института диабета, 

заведующая кафедрой эндокринологии и диабетологии педиатрического 

факультета ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 

академик РАН, д.м.н., профессор (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «НовоНордиск» и не является аккредитованным 

в системе НМО

 Ответы на вопросы

08.40–09.10 Роль некоммерческой организации в реализации проекта НМО 

Беловалова Ирина Михайловна, помощник президента ФГБУ «НМИЦ 

эдокринологии» Минздрава России, ответственный секретарь исполкома 

общественной организации «Российская ассоциация эндокринологов», к.м.н. 

(Москва)

 Ответы на вопросы

09.15–09.45 Эволюция подходов к эффективному и безопасному управлению 
СД2* 

Аметов Александр Сергеевич, заведующий кафедрой эндокринологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, президент Международной 

программы «Диабет», д.м.н., профессор (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берингер Ингельхайм» и не является 

аккредитованным в системе НМО

 Ответы на вопросы
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09.50–10.30 Исследование REWIND: значение для клинической практики*

Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и 
диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, 
д.м.н., профессор (Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Элли Лилли» и не является аккредитованным в 
системе НМО

 Ответы на вопросы

10.35–11.05 Гликемия под контролем: старт инсулинотерапии по-новому* 

Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи» и не является аккредитованным в системе 
НМО

 Ответы на вопросы

11.10–11.40 Вопросы ХСН у пациентов с СД 2 типа: точка зрения 
эндокринолога*

Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ 
им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный специалист эндокринолог 
Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог 
Управления делами Президента РФ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астра Зенека» и не является аккредитованным 
в системе НМО

 Ответы на вопросы

11.45–12.15 Достижение долгосрочного результата: возможности базальных 
аналогов инсулина последнего поколения* 

Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, президент 
Ассоциации эндокринологов Иркутской области, главный эндокринолог МЗ 
Иркутской области, д.м.н., профессор (Иркутск) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи» и не является аккредитованным в системе 
НМО

 Ответы на вопросы
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12.20–12.50  Пациент-ориентированная терапия сахарного диабета 2 типа:  
от теории к практике

Бирюкова Елена Валерьевна, профессор кафедры эндокринологии и 

диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, 

д.м.н., профессор (Москва) 

 Ответы на вопросы

12.55–13.25  Современные пути коррекции инсулинорезистентности как 
ключевого патогенетического фактора СД 2 типа*

Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ 

ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Штада» и не является аккредитованным в системе 

НМО

 Ответы на вопросы

13.30–14.00 Эндокринная офтальмопатия. Риски прогрессирования 

Беловалова Ирина Михайловна, помощник президента ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России, ответственный секретарь исполкома 

общественной организации «Российская ассоциация эндокринологов», к.м.н. 

(Москва)

14.00–14.20 Мифы и реальность лабораторной диагностики новой 
коронавирусной инфекции

Белохвостикова Татьяна Сергеевна, профессор кафедры лучевой и 

лабораторной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, д.м.н. (Иркутск)

14.20–14.35 Особенности костного ремоделирования у пациентов 
с сахарным диабетом

Мистяков Максим Викторович, ассистент кафедры эндокринологии 

ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Иркутск)

14.35–15.00 Ответы на вопросы. Обсуждение докладов. Подведение итогов 
первого дня конференции
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4 июля (суббота) 
07.00–14.00 (время московское)

Президиум:
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ 
ВО НГМУ Минздрава России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, 
д.м.н., профессор

Бардымова Татьяна Прокопьевна (модератор), заведующая кафедрой 
эндокринологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, президент Ассоциации эндокринологов Иркутской области, главный 
эндокринолог МЗ Иркутской области, д.м.н., профессор   

07.00–07.15 Состояние эндокринологической службы в Сибирском 
федеральном округе 
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ 
ВО НГМУ Минздрава России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, 
д.м.н., профессор (Новосибирск)

07.15–07.30 Задачи эндокринологической службы в Иркутской области 
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, президент 
Ассоциации эндокринологов Иркутской области, д.м.н., профессор 
(Иркутск)

07.30–08.00 Роль самоконтроля в лечении сахарного диабета 
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ 
ВО НГМУ Минздрава России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, 
д.м.н., профессор (Новосибирск)

 Ответы на вопросы

08.05–09.05 Новый шаг в изучении сахарного диабета 2 типа. Результаты 
исследования VERIFY*
Зилов Алексей Вадимович, доцент кафедры эндокринологии лечебного 
факультета ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 
к.м.н. (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Новартис» и не является аккредитованным 
в системе НМО

 Ответы на вопросы
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09.10–09.45 Наука – практике: клинический потенциал 
сверхбыстродействующего инсулина аспарт* 
Галстян Гагик Радикович, и.о. заместителя директора института диабета, 
заведующий отделением диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Ново Нордиск» и не является аккредитованным 
в системе НМО

 Ответы на вопросы

09.50–10.20 Новые возможности терапии пациентов с сахарным диабетом  
2 типа и хронической болезнью почек*
Шамхалова Минара Шамхаловна, заведующая отделением диабетической 
болезни почек и посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, д.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным 
в системе НМО

 Ответы на вопросы

10.25–10.55 О чем дискутируют эндокринологи во всем мире?  
Новости АДА 2020*
Шестакова Екатерина Алексеевна, ведущий научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астра Зенека» и не является аккредитованным в 
системе НМО

 Ответы на вопросы

11.00–11.30 Новые возможности в терапии сахарного диабета 2 типа 
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, президент 
Ассоциации эндокринологов Иркутской области, главный эндокринолог МЗ 
Иркутской области, д.м.н., профессор

 Ответы на вопросы

11.35-11.55 Саркопеническое ожирение при сахарном диабете 2 типа 
Гурьева Ирина Владимировна, заведующая научно-практическим сектором 
реабилитации и профилактики инвалидности вследствие эндокринных 
заболеваний ФГБУ ФБ МСЭ Минтруда России, профессор кафедры 
эндокринологии ФГБУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 
(Москва)
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11.55-12.15 Саркопения и диабетическая нейропатия
Гурьева Ирина Владимировна, заведующая научно-практическим сектором 
реабилитации и профилактики инвалидности вследствие эндокринных 
заболеваний ФГБУ ФБ МСЭ Минтруда России, профессор кафедры 
эндокринологии ФГБУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 
(Москва)

 Ответы на вопросы

12.20-12.40 Проблемы остеопороза в практике эндокринолога* 
Марченкова Лариса Александровна, заведующая отделом соматической 
реабилитации, репродуктивного здоровья и активного долголетия ФГБУ 
«Российский научный центр медицинской реабилитации и курортологии» 
Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Сандоз» и не является аккредитованным в системе 
НМО

 Ответы на вопросы

12.45–13.05 Эндотоксикоз в эндокринологии: современные подходы 
к проблеме
Маталыгина Ольга Алексеевна, доцент кафедры пропедевтики детских 
болезней с курсом общего ухода за детьми ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 
России, к.м.н. (Санкт-Петербург)

 Ответы на вопросы

13.05–13.20 Этнические особенности адипокинового статуса у пациентов 
с ожирением
Березина Марина Витальевна, ассистент кафедры эндокринологии 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Иркутск)

13.20–13.45 Клинико-метаболические особенности течения острого 
инфаркта миокарда у больных сахарным диабетом в разных этнических 
группах
Цыретрова Сэсэг Самбуевна, ассистент кафедры эндокринологии 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Иркутск)

13.45–14.00 Ответы на вопросы. Подведение итогов.  
Завершение конференции


